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Kuma foloo

Jaatikendeyaa bundaa la kuwo be fiaamen bii, n na fAin Moofinduu bankoolu kan,
be suularig moo bee la deemaaroo le la, ka m fan sasi a kuwo la. Nirj lonnaalu nin
jaatikendeyaa bundaa dockuulaalu be i la karoo ke kan, wo to ntolu moo toomaalu
fanaa fanta kuu le ke la ka 1 na jaatikendeyaa la kuwo yiriwandi, anin ka rm fan tanka.

Wo kamma la fiin keta n ye kontaani kuu baa le ti ka fin kitaaboo fintindi men mu
kata kuwo doo le ti ka moolu londindi jaatikendeyaa koleyaa kuwo doolu la. Kitaaboo
nin na kumakano be tilindin kuuranolu la kuwo le Ia mennu ka moolu muta baake, n
na fig Moofinduu bankoolu kan. Kumakanolu Ainnu be safeerin nin kan ne la, jamaa la
fahaamuroo warata men na karoo la. Nip kumakanolu keta kalewo boorano doo le ti
jaraloo la karoo la, anin diboo boorago moolu nin kuuranolu fiinnu kenaa teema.

Culaalu to daamern fuwaareyaa ka a tinna moolu ka i la kuuranolu jaara suwolu
kono, i buka taa noo lopitaanoolu to jamaa-jamaa, fiig kumakaneolu be kummaayaa la
wolu ye baake. Wo to na a miira itin kumakanolu be janjan na dulaa bee to le, a kuwo
ye kidimandi, fo a si kuwolu falin men be jaatikendeyaa sabatindi la a naama, ka
bataa talaa, ka sii jano nin jaatikendeyaa sabatindi Moofinduu moolu bee ye.

M be maralilaalu daani la ka fig kumakanolu janjandi dulaa bee to, Duniyaa Bee la
Jaatikendeyaa Bundaa ye i men dati ten. | fianta a kumakanolu bee fasari la kaolu
to le mennu ka fo wo bankoo kan baake, adun moolu si i la baluunaa falin ka taa fiin
kumakanolu suuloo kan.

Nin moo-wo-moo ye nin kumakanolu moyi, birin a jaatikendeyaa dookuu bundaa
dookuulaalu to, diina kuntiyolu, jamaa Raatonkoolu, karambunto dindinolu, ka taa
moo kotenolu, i bee si a kata ka Ain kumakanolu janjandi ka ke moo bee ye nafaa baa
ti. Ntolu la natoo mu fin ne ti ka a je jaatikendeyaa ye sabati moo bee ye, adun wo si
ke noo naamer wo le mu, m bee ye n na katoo dano ke.

Kuuranolu mennu ka tu m muta la, safeeroo keta wolu le foloo la kuwo to, ka
moolu londindi i be i far) tanka la iaamen), anin | be maakoyiroo ke la haamen ka
jaatikendeyaa sabatindi jamaa kono. Kuwo doolu fanaa be fo la le kitaabu safee
kotenolu to,

N laata Aig na le ko ka kumoolu sindi fioo ma, a fanaa mu jooran kummaa doo le
ti ka jaatikendeyaa la kuwo sabatindi. A be koyirin m ma le ko fin kumakanolu, nin
moolu ye i nooma a fiaama, i ye a janjandi moo kotenolu ye, a be ke la simfaa
kummaa baa le ti, jaatikendeyaa la karoo la.

kRegional Director



Kitaaboo Saratoo

Jaatikendeyaa la kuwo ka jawuyaa baake le 1 na fiif) Moofinduu bankoolu kan, fiin
sanji dantanolu kono. Men, a be dendi moolu la fuwaareyaa kenaa le la. Jaarali
dulaalu la kuwo buka hakilitu noo a fiaama, wo kamma la i ka tara kotoorin ne, i ye
tara noorin. | buka boori soto a fiaama, anin niry dookuuran jooran mern tinaata, a
buka jooseyi noo, kodi sotobaliyaa kamma la. Dokitaroolu anin noosoolu jamaa le ka
bori, kaatu | buka kontaani jaaraloo bundaa la kuwolu la. Nin koleyaa kuwolu bee fiaa-
wo-iiaa, hani bii moolu ka fiin jaarali dulaalu le walin, nin i saasaata.

M mar fian na sor na fin kuwo la, N fianta feere kutoolu le miira la ka i koleyaa
kuwolu bayi. Ka kuuranolu nin jaatikendeyaa koleyaa bundaalu futandi moolu ma, wo
mu kuu kummaa baa le ti fiin feeroolu kono. Nin ka moolu maakoyi le ka fin kuuranolu
kefiaa lon, i la kuwo fanta laa la fimamen, jannin a be jawuyaa la, anin ka siloo taa ka i
la kuwo fiaatokuntu. Nin moalu ka a lon kuurao men be i la, anin i la dindinolu, anin i
ka a lon i be a kuwo laa la iaamen, wo to bataa be talaa la le, anin saayaafaa doolu.
Deenaani miliyorj jamaa le si tankoo soto noo kuuranolu ma, anir saayaa siifaa doolu
san-wo-sar), nin moolu ka a je ko | bee ye sepuroo soto a hiaama, anin i ka sunju
nonoo soto a fiaama.

Nin kumakanolu man jamfa, adun i karano man koleyaa. A be dendin kuuranolu la
kuwo le la mennu ka rm batandi f na fin Moofinduu bankoolu kan bii tiloo la. Nin na
fin kuuranolu la kuwo mara, na i la kuwo faatokuntu, rh be koleyaa fii talaa la le. Ko
a ka fo nun fimsamen, ka kuurano la kuwo haatokuntu, le fisayaata a jaaroo ti.

I‘"n.lir] kumakanolu ye jaabiroo ke fininkaaroo doolu le la, Aininkaaroolu mennu be
ko: Mun ne mu kuurano fin fano ti? Mur ne ka a saabu? A ka mun ne ke moo la? Nin
men ye a soto, a si deemaaroo soto noo moolu bulu fiaadii? Anin a la kuwo si
faatokuntu noo naadii?

Nin jaabiroo be kumakanolu finnu karannaa maakoyi la le ka kuuranolu kenaa
fahaamu, ka a dankeneyandi a be siloo men taa la, anin a nin jaatikendeyaa koleyaa
kuwolu be laa la fioo ye haamer).



Kuuranolu mennu ka moolu muta waati-wo-waati

* Suusuulaa kuurano

 Eeds jankari kesoo nip a jankaroo fano
« Konobayi kuuranolu

* Sumayaa kuurano

* Tootoo jankaroo



Suusuulaa kuurano

Mun ne mu suusuulaa kuurano ti?

Niny mu kuuran jawu baa le ti
suusuulaalu ka men saabu. Kuurantoolu
mennu ka tara n na fig Moofinduu
jaarali dulaalu to, nin i ye a konti tan-wo-
tan kono, fo kilin si ke suusuulaa
kuurantoo ti. A ka moo miliyon kilin ne
faa sar-wo-san n na fin Moofinduu
bankoolu kan, adun jamaa-jamaa i ka ke
dindinolu le ti.

Moo ka suusuulaa kuurano soto
noo naadii le?

Syusuulaa doolu le be jee mennu ka a tinna moolu ka fioo sawun fin kuurano la.
Nif fiin suusuulaa ye moo kin, a ka kuuran kesoo le dundi a yeloo kono mern ka
suusuulaa kuurano fin saabu, bitur) wo le ka naa a maarii saasandi naato.

Kenaa siifaa naadiilu le ka suusuulaa kuurano la kuwo janjandi?

Suusuulaa ka kiloolu laa ji loorinolu le kono, sako jiyolu mennu ka tara dinkoolu
kono, pooti kensenolu, kaba kensenolu, anin fen-wo-fen jiyo si loo noo a kono. Nin
fenolu tarata daa-wo-daa, suusuulaalu be tara la jee le, adun suusuulaa kuurano
fanaa la janjano te baayi noo la wo dulaa to.

Suusuulaa kuuraro la kuwo si haatokuntu noo naadii le?

| fag tanka suusuulaa kindiroo ma, anip i la dimbaayaalu, ka bo nin fiig siloolu la:

« Nin wulaaroo siita, i kana sor i bala
kenseno ye tu, i ye dumfenolu dur
mennu be i baloo dulaalu maabo la
suusuulaa kindiroolu ma.

| ve i laa sankewo koto men bulata
suusuulaa boori jiyo kono.

| si sankewo ke i la deenaani
laarano la, sankewo fiin | ye a bula
suusuulaa boori jiyo kono,

| 1a ridoolu fanaa bee bula
suusuulaa boori jivo kono, jannin
i ka i siti.

| si kiriyaasoo ke i la buno
palanteeroolu la, men be a tinna la
suusuulaalu te dup noo la.




Nig sitoolu nooma i kana son suusuulaalu kali kiloolu laa i taradulaalu daala.

Jii dinkoolu bee faa i daala, suusuulaalu si kiloolu laa noo fen-wo-fen kono.

Jivo ka maaboo keeranolu mennu kono, bee biti,

Jivo si loo noo fen-wo-fen kono, | bee saarin kewo, i kana tu banta.

Kana sor iaamoo ye siyaa i taradulaalu to,

Nin dindino ye suusuulaa kuurano soto, mur) taamanseeri le ka finti a
bala?

Wolu le mu:

« Sumayaa si a muta, a baloo ye a dati ka jarajara.

+ A kuno si a dimi, anin a si dimoo kalamuta a fasoolu to.
+ A si lamfu, a ye tu bataarin.

» A si a dati ka foonoo,

» A baloo si kandi witi, a baloo la kandoo ye taa fo baloo la kandoo sumandano
to 38 ka taa 39 fior) na, warar a ye tambi wo la,

« A sitara, a baloo ye naa sumayaa.
« Montoroo waati dantan fiaato, a baloo ye naa kandi kotenke.

+ A baloo la kandoo si tara jii nin seloo la fo tili jamaa.

Mun ne nanta ke la, nip suusuulaa kuurano ye dindino maa?

« | si funtoo bula jiyo kono men man sumayaa baake, i kali 8 moosi a baloo la,
warar) | ye faanaa loo a kan a ye a finjan.

e | kali 2a mindi jii sumaa la, jamaa.

* | kana dumfen kulinolu dun a ye.

* | ye a samba jaaraloo bundaalu to, a ye jaaraloo soto a naama.

« |ye bula yaamaroolu nooma a flaama, i be men soto la jaaralilaalu bulu.

+ |vye a je dindino fin ye booroolu bee taa a naama, jaaralilaa be mennu dii la 1 la.

« Kana i fofio booroolu finnu diyo la a la, hani nin a ko a kendeyaata le. A ye
booroolu bee min kewo. Nin a man i bee min, suusuulaa kuuran kese toomaalu
mennu tuta a baloo kono, booroo man mennu faa foloo, wolu be naa wuli la le,
a ye naa saasaa kotenke.

Ninp moo ye nin suusuulaa kuurano soto a man a jaaraa a waatoo la,
mun ne be ke la a maarii la?

Moo-wo-moo ye suusuulaa kuurano soto § man a jaara a waatoo la:

« A siikunceno mantoora noo le, i kuno ye yele, i kali tara kuu manee jewo la,
anin kuma kalantan foo.

+ A siatinna noo le 1 ye ketu.



» A siatinna noo le i ye jaralaa soto.
« A siatinnaneo le i ye yele mankoo soto.
+ A siifaa noo le fan.
Nin musukonomaa ye suusuulaa kuurago soto:
« A si ke noo a dino ye faa jannin a ka wuluu.

« Nin a ye a wuluu, dindigo fin te kuliyaa la ko deenaanoolu nin kuliyaa mer ka
wuluu.

| si tanka noo fiinnu bee ma le, nin a ye a tara i ye i fano nin i la dimbaayaalu
bee tankandi suusuulaalu ma, i kana son i kali kili laadulaalu soto i taradulaalu to.



Eeds jankari kesoo nip a jankaroo fano

Mun ne mu Eeds jankaroo ti?

Nin mu saata kuuraro le ti. Ni a ye moo maa, a ka a baloo jooranolu bee le tifiaa
mennu ka maakoyiroo ke ka kuuragolu kele baloo kono. A ka sur kuuran kesoo doo le
laj ka a fo men ve ko, “HIV". Nin fin kuuran kesoo dunta yeloo kono, a ka baloo
lamfundi ls, a ye a jooragolu bee tinaa mennu ka kuuranolu kele. A maarii si saasaa, a

baloo bee ye ban, nin a meeta a ye naa faa.

Nin kuuran kesoo ka soto fiaadii?

Moo-wo-moo, i si fiin jankari kesoo soto noo le nip i nin moo mern ye fin jankari
kesoo soto, yeloo fiaamita, manii jiyo, wararj musuyaa jivo. Wo koolaa jankari kesoo
nin ye naa durn i yeloo kono.

Nin si ke noo fiaamen wo le mu:

Ninp moo ye maadino waran baramoo soto a bala, yeloo, manii jiyo, warar
musuyaa jiyo ye maa a la wo maadino waran baramoo la ka be moo bala men
ya fin jankarn kesoo soto.

Nin a nin moo kafuta men ye fin jankar kesoo soto.

Niny i ye i nin'moo penku bendan kilino la men ye fin jankari kesoo soto, i man a
fajindi, waran i ye ali bee nama jooran na, a ye a tara i man a fajindi waran ka
noo faa a bala.

Niny i y& moo yeloo dii doo [a men ye Eeds jankari kesoo soto.
Ninp musukonomaa ye nin kuurano soto, a ka a dino sawun a la le:

— Jannip a ka wuluu foloo.
— Wuluwo waatoo.
— Wuluwo koolaa.

Nig kuurag kesoo ka mun ne ke, nig a dunta baloo kono?

Nin kuuran kesoo ka dun yeloo le kono, a ye jooranolu bee kasaara yeloo kono
mennu ka kuuran kesoolu kele. Kuuran kotenolu si naa a muta, baloo bee ye ban, a ye
naa Eeds jankaroo fano soto.

Fo moo si nig kuuran kesoo soto noo ban, nig i nig moo denta bugo fa, kamoo,
koojaaroo, warap palaatoo, men ye iin jankari kesoo soto?

Hanii.

Fo moo si fig kuurag kesoo soto noo ban, nig i nig moo ye buloo dii ileo la men
ye inin kuuran kesoo soto?

Hanii.

Fo moo si fig kuuran kesoo soto noo ban, ka bo nig suusuulaa kindiroo la?

Hamnii.



N si tanka noo fiin jankari kesoo ma haadii?
Wo le mu:

» | ye futuuioo kilin
doron soto, musoolu
nifp kewolu bee,

» Nin i nin men be kafu
la, i ye foolewo dur
i fan na.

= | nin cakoo kana
kafunocoyaa soto
futuwo la karoo la,
wararn moo marj hin
moo jamaa ka kafu,

* Nin i ye futuu kuurano soto men be ko keesantoo, waran seketoo, taa jaaraloo
bundaa to katabake i ye deemaaroo fini jes.

* | nin moo kana den bendan kilipo la penkoo la karoo |a, lanseetoo, waran
jooran kotenolu.

« Kana son i ye yeloo dii i la:

— Fo nin a jarita a la.
— Fo nin a koyita i ma ko yeloo fin na kuwo kisikisita le adun a man Eeds
jankari kesoo soto.

N si tanka noo Eeds jankari kesoo ma fiaadii, ka bo nin kaseeto taa la, haakaato
taa, tama faroolu nig tulu soolu nin daa soolu, anin aada kuu kotegolu?

» Ka a je ko jooranolu mennu be taa la fi nlr;t kuwolu la, | bee ye fajindi foloo, waran
noo ye faa i bee bala.

» Ka fata fiin kuu siifaalu bee ma, nin a si ke noo, waran nin i be ke la,
jaatikendeyaa bundaa la moolu kali i ke.

N fianta mug ne ke la, nin i be moolu kug na mennu ye iig jankaroo soto?

* | kana son i yeloo, i la kenetotaa mer ye yeloo soto, waran i la foonoo mer ye
yeloo soto, | la baramoolu waran i la maadinolu ye maa i buloo la.

* | kali bulu bularano dun, anin i kali i buloo kuu waati-wo-waati.

* | sii hakiloo tu noo fenolu to mennu ka bo 1 bala, aninp taweloolu i yeloo ka maa
mennu la.

+ |la fin noo fenolu maata mennu la, waran i yeloo, i la laaranolu, anin i la
taweloolu, i bula jii kandoo kono, i ye saafunoo nin fery kotenolu ke jee mennu
ka noo faa.



Ninp moo ye Eeds jankaroo soto, mun ne ka ke a la taamanseeroolu ti?

Moolu la Eeds sotoo taamanseerolu ka fata le. | jawuyaarinolu nin mennu mar
jawuyaa be jee le.

Taamanseeroolu mennu jawilyaata ka ke mur ne ti?
Wolu le mu: '

A maarii baloo bee si ban,

« Konobayoo si tu la a muta la fo a ye siyaa karoo ti.

* Sumayaa si kali a muta, a baloo kali kandi fo a ye siyaa karoo ti,
A si lamfu, a si tu bataarin doron.

-

Taamanseeroolu mennu man jawuyaa ka ke mug ne ti?
Wolu le mu:

Tootoo jawoo ti, men si taa fo a ye tambi karoo la.

Kundimoo anin foonoo.

Naaminino.

Domaoribalivaa.

Furuntoolu mennu ka nanaa.

Daa dimoo niny kankonoto dimoo.

Keren-kereno si i muta i baloo to,

Maadino men te kendeyaa noo la, sako keeyaa, waran musuyaa to.

*® & & 8 8 & B B

Taamanseeri fiaadii le si a yitandi moo la ko a ye Eeds jankaroo le soto?

Nin moo men ye hin tasmanseeri jawumaa fula soto, aniry jawumaabali kilin foo
la, jamaa-jamaa a maarii ka Eeds jankaroo soto ls.

Fo taamanseeroolu ka finti juuna le bag, nip iify kuurag kesoo dunta yeloo kono?

Doolu taa a si taa fo sanji tan wararn men siyaata wo ti. Doolu, kari wooro doror a
ka wo le taa. Wo to, a si mee noo le, jannin i ka a lon ko fi jankari kesoo le be i yeloo
kono.

Nin men sobita ko Eeds jankari kesoo le be i bala, i fianta mun ne ke la?

* | si dokitaroolu walin katabake.

* |ye taai yeloo la kuwo juubee masino to, ka a je fo Eeds jankari kesoo le be i
yeloo kono. Nig i man a soto, i be afolai ye le, nin i ye a soto fanaa, i be a fo
laivye le.

Tumandoo a ka taa le fo kari jamaa jannin a ka lon, nin Eeds jankari kesoo dunta
moo yeloo kono. Wo kamma la, nin mer sobita ko fig jankari kesoo be i yeloo kono
le, adun i taata kisikisiroo la le foloo a man lon, i si muru kotenke kari wooro fiaato.

Nig jankari kesoo Ia kuwo kisikisoo, moo fianta a ke la waati Jjumaa le 1a?
Nin a diyaata moo-wo-moo ye, a si taa noo le ka fin kisikisiroo ke, nin a ye a tara:

* A maarii man laa a fan na.
* A maarii la kambaanoo waran a la sunkutoo, musoc waran kewo ye a soto,
* A maarii lafita ka futuu.

« .Jannin a maarii ka hame ka dino soto.



Fo ka taa Fu‘gkas.’kisfmu ke, te a maarii la kuwolu lankenayamandi la bag?

Kuwo Fiiip koleyaa bundaa fane mu fin dulaa le ti. Ka sila, anin ka malu, a ka moo
jamaa le bali taa la ka fiin jankari kesoo la kuwo kisikisiroo ke, adur) a maakoyi nir) a
man ke. Nin fin kisikisiroo man ke, a buka koyi moo-wo-moo le ma, fo i ye fin jankari
kesoo soto le, adur i maarii la kuwo fianta tara la hakilituwo bundaa men to, a te tara
noo la wo to, adun i be i teercolu, i baadinolu la baluwo sanarandi le, nin fin kuuran
kesoo be i bala.

Wao to, nin moo-wo-moo sobita ko a ye Eeds kuuran kesoo soto le, a hanta taa la
dokitaroo je la le. A fanta log na le, a hanta men ke la.

Nip a lonta ko moo meq ye iii} jankari kesoo soto, a maarii ianta mug ne ke la,
anin a map Aap na mug ne ke la?

A nanta le;

A kali foolewo taa, nin a nin men be kafu la.

A ye jaaraloo soto katabake, kuuran kotenolu mantooroo to,

A ye fata dookuu koleno ma, kuu-wo-kuu, men be a baloo batandi la.
A kali fofondino soto waati-wo-waat.

A kali domoroo ke kendeke.

A ye fata tabaa nin doloo ma.

Fo nig moo ye a log ko a ye Eeds jankaroo le soto, a te a dewun na bay), a ye a
niyo kuyaa?

Ka dewun a kuwo la, wo buka a bo.

A maarii nanta le:

« A kana dewun waran a niyo ye toora a kuwo la,

» A kana kamfaa a kuwo la, warar) ka a fan je fiaa doo haama.

» A kana a fan muta moo kunindin baa ti, waran a ye malu ka a la kuwo fo moolu
ye. A nin moolu la dun fioo kono, wo le be a maakoyi la a be a nafaa la.

» A sia kuwo kacaa a lanna moolu ye mennu ye balafaa soto, a la keebaalu, a
baadinolu, waran fiaatonkoolu, waran dokitaroolu. A si yaamaroo soto noo fin
moolu le bulu, anin maakoyiroo a nin kuwo fiin be laa la oo ye Raamer.

Nin Eeds jankaroo be moo la, a baadinolu nin a teeroolu mennu be a la
kuwolu kun na, hanta mun ne ke la?

Baadinolu nin teeroolu hanta le:

. 1 kana bori a la.
« | ye ala kuwo topatoo a fiaama, ka a je ko a kali dokitaroolu walir, ni) a ye
mantoora kuu-wo-kuu suutee a fan bala.

A toopatoolaalu nanta mun ne ke la?
i Ranta le:

e | kali bulu bularano dun.

« Nipibota a topatoo kan, i kali i baloo daa-wo-daa maataayeloola, ala
foonoo, a la baramoo, a la maadino, waran a la buwo, kuu nin saafunoo la. | ye
noofaarano doo ke jiyo kono, i be i buloo kuu la men na.



Eeds jankaroo ka murn mantoora kuu le dii moo la?

Nin Eeds jankari kesoo ye baloo la kuuran kele joorapolu bee lamfundi, a ka a
tinna le kuuran kotenolu ye naa wajabi baloo kono, i ye jawuyaa. Kuuranelu mennu be
ko:

tootoo kuurano.
« Sondome kuurano, mern ka sondomoo dun fioo to, kundimi jawoo, anin jaralaa.
* Konodimoo, men ka laban ke la konobayoo le ti, a wucoo ye taa fo lookur
jamaa.

* Kuurano men ka baloo tinaa, sako balafatoo bala, anin kunceno.

Moolu mennu ye Eeds jankaroo soto, i ka faa iig kuuranolu le la,
men, | baloo buka a kele noo.

Eeds jankaroo ka moo kummaa baalu le faa nn na jamaa kono, moolu
mennu be, ka bo sanji tany nig luulu, ka taa sanji tag naani nig kononto,
mennu le ka tara loorig dimbaayaa fa kuwolu kun na.



Konobayi kuuranolu

Mun ne mu konobayi kuurano ti?

ﬁ'ﬂ] mu kuuran jawu baa le ti. A ka baloo jiyo bee le saba waati kilin, a si ke noo
moo la saatoo ti le fan, nin @ man jaara. Ni kuurano siyaata dindinolu le kono baake
mennu sivo be sanji luulu ye duuma la.

Konobayoo ye fason naani le soto:

Doo be jes, buwo jiimaa le ka funti kataba kilin a ye tenten), fo tili jamaa,

Doo be jee, buwo jiimaa kali funti, a ye siyaa lookun fula ti.

Doo be jee, buwo nin yeloo si funti fico la. Nig mu konokarakatoo le ti. )
Doo be jee, konobayoo si jawuyaa baake, a nin foonoo bee ka naa fioo la. Nin
mu koleera le ti.

Mun ne ka fip konobayi kuurano saabu?

Konobayi kuurano sababoo famfan-famfan baa mu noo le ti. Nin i baluufiaa noota,
i ka bundaa yele noolu le ye ka dup i konoo kono, adun fiin noolu le ka fiin konobayi
kuurano saabu. Noolu mennu ka konobayi kuurano saabu, ka dun moo konoo kono
nin fin siloolu e la:

+ Nin i buloo maata moo la foonoo la fiig konobayi kuurano be men na, waran a
la buwo, i ye taa domoroo ke i man i buloo kuu.

* | ye domoroo domo mern tabita tabirilan noorigo la, waran a ve ke keran

noorino kono.

| ye domoroo domo mer tifiaata,

| ye domoroo domo men marn tabi kuu,

| ye jiyo minp mern keta keran noorino kono.

Jiidasoo waatoo, wo ka kuuran kesoolu janjandoo sooneeyandi le.

Moo si tanka noo iin konobayi kuurano ma naadii?
Ka tanka konobayi kuurano ma, fin siloolu nooma:
Domoroo Ia karoo fa:

» Kali domoroo dedaa dulaa senuna to, i kali keran senunolu taa.

» Kali domoroo domo a kandirino, waran niry i be a dii la moo la, i kali a kandirino
dii a la. Nin domoroo sumayaata, a kandindi foloo jannin i be a domo la.

» Domorifenolu mennu buka tabi, i kuu foloo jannin i ka i domo,

Dindino domorindoo la karoo la:
Baa nanta le:

» A kali a buloo kuu saafunoa la, jannir) a be dindino la domoroo dedaa kumaasi
la.

» A kali a buloo kuu saafunoco la, jannin a be dindino domorindi la.

» A kali a buloo kuu saafunoo la, nin a bota kamoo to.



« A ye dindino suusundi fo sanji fula.
Sunju nonoo le beteyaata dindino la. A
ka dindino tanka konobayoo ma le,
adun a ka konobayoo fanaa londi le,
anin ka dindino tanka kuuran kotenolu
ma.

« A si keekewo dii noo dindingo la le, ninp a
jarita a la, bari a si kali a dii a la nin
mindanolu la, waran koojaarco. Kana
keekewo dii a la nin bibirano la, kaatu
bibirano seneyandoo marn diyaa.

Jiyo:

+ Jiyo dii dindingo la men bota dulaa
senuno kono komern pompoo.

= Jiyo fajindi, jannin dindino be a min na.

« Kali jiyo maabo keran senuno kono
men ye bitirano soto.

+ Kana i kuu jiidulaa to, moolu ka i min
daamaen, waran ka kuuroo ke jee, booli
kuwo, waran ka fer koten kuu jee.

» Kana buwoo waran sumunaa ke jiidulaa
to moolu ka i min daamen.

Moo fago kunkilin na la seneyaa

« | buloo kuu saafunoo la nin i ye kuurantoo la buwoo wararn sumunaa maa, noo
anin fen fayirinolu. Kuuran kesoolu le ka tara i bala mennu ka konobayoo saabu
moo ma.

» Moo bee fanta funtibantoo waran sumunaa ke la dinkoolu waran kamoolu le
kono, a kamoolu kono seneyandi anin ka kamadaalu biti,

= Nin kama te daamen, moo bee fanta funtibantoo nin sumunaa ke la dula kilin

ne, a ye jamfa saatewo la, anin jiidulaa moolu ka i min daamer).

Dindinolu la buwo samba kenoo kono, i ye a saarin.

Kali i buloo kuu nin i bota kamoo to, anig nin | be naa domoroo la,

Dindinolu karandi fin siloo la, i ye a je ko i ka a ke a naama le.

Fayifenolu bee jani, waran i ye i saarin), waran | ye taa i fayi dulaa to daamer)

jamfata saatewo la, anin jiidulaalu to moolu ka i min daamer).

+ Kana domoroo londi siyoolu ye loo a kan, waran i ye buwoo tu dulaa to siyoolu
ye loo a kan, waran i ye kamoo fili wo faama siyoolu ka loo jee, anir fen
fayirinolu.

8 & & @

Nin konobayi kuurano ye moo maa, mur taamanseeri le ka funti a bala?

A maarii ka tu buu fayoo le la a jiimaa, tiloo to siifiaa saba waran men siyaata wo
ti.



N fianta mun ne ke la, nin dindigo ye konobayoo soto, waran
konokarakatoo

Kali min feno jamaa dii a la, wo le be jiyo nin koo jooseyi la men bota a baloo
kono.

Nin sileolu nooma:
Jiilamaa feno jamaa dii dindino la.

« Kali jiyo dii a la, kﬂﬂEihﬂﬂrnn. m fanolu la min fen siifaalu f ka mennu dedaa n
wyaalu to, mennu be ko: Subu jiyolu, nee jiyolu, anin calijiyo, anin yiridin jiyolu.

» Nin a ye i buu waati-wo-waati, i kali jilamaa feno doo dii a la men si taa fo
mindano faa talaadaa naaninjango niiyaa, warar) a teema niiyaa, warar ka bo
mililiitari tag luulu {50ml), ka taa fo mililiitari keme {100ml).

Tanten dindigo domorindoo la.
= MNip suusuudine le mu, a suusundi a faama.

» Nin a siyo be kari wooro, waran mer) siyaata wo ti, adur a bondita le, a
domorindi a Aaama, nin a ye konobayoo soto.

+ A bula a ye domoroo ke ko a lafita a la haamer.

+ Hani nin a la konobayoo loota, domoroo lafaa a la domeori sanelu kan a ka men
ke tiloo, fo lookun kilin.

Ninp konobayoo ye dindino maa i bulu i buka a domorindi, a si domori dasa
kuurano saabu noo a ma le, wararn nip wo be a la, a ye a jawuyandi kuu, adun wo
be naa saasaa le saabu la a ma.

I si dindino la kuwo hakilitu baake nig jiyo be dasa kag a baloo kono. A kuwo
man koyi muumeeke le.

Min jivo be dasa kan dindino baloo kono,
ka bo nin konobayi kuurano la, waran nin
- saasaa be jawuyaa kan a la, a samba
lopitaanoce to katabakilin, kaatu a man koyi.

Konobayoo ka mun ne ke moo la?

A ka balajaatoo jiyo le dasandi, anin koo
mern ka tara balajaatoo kono, ka tambi
balajaatoo ka men soto. Adun wo ka naa
laban:

* Waati-wo-waati mindoo =i i muta,

» Naakesoo si dun konoto, Raajii te tara
la ala.

« A la sumunaa kewo si dooyaa warar a
te a ke la muumeeke.

« Dindino nin si feeyaa, a ye labara
waati kilirg.

« A munewo si loo a te sawun na.

« A baloo si fafu, hani nin i ye a saba a
buka tilin noo.

+ A sifaa noo fan, nin i man a jaara.
Konokarakatoo, wo fanaa ka laban;

+ Yele dasoo le la.

» Dimino.




Kanobayi jankaroo (Koleera)

Mun ne mu fin ti?

Nin mu konobayi kuuran jawu baa le ti, men tariyaata moo faa la. Nip a ye moo
maa.

» A la buwo jiimaa le ka finti jee nin jee.

* A si foonoo. '

Nin ka a tinaa le a maarii:

» Jiyo bee ye ban.

s A ye lamfu,

« Tumandoo a buka tambi waati naani la a maarii si faa, nip a man jaaraloo soto
a aama.

'Mun ne ka fiin kuurano saabu?

« Nin ka sun kuuran kesoo doo le la, men, a ka tara moo le nuwo kono men ye a
kuurano soto.

+ Doolu ka a soto jivo le bala, Nin i ye jiyo ming fig kuurantoo la buwo waran a la
foonoo keta men kono.

» A ka soto iin siloo fanaa la le, nin i buloo maata fin kuurantoo la buwo la,
warar a la foonoo, | man i buloo kuu, i ye taa domoroo maa, jiyo, tabiri
jooranolu, anin fen kotenolu.

Nin kuurano ka soto mun fen ne bala?

Wolu le mu:

« Nee keroo ti, waran nig a man tabi kuu, anin baa kono fen koterolu.

» Yiridin keroolu nin naakito fen keroolu.

» Domoroo men, fiin kuuran kesoo maata a la, a dedaa dulaa, warar) a maabo
dulaa. .

+ Jiyo men, hin kuuran kesoo bulata a kono.

Nin konobayi jankaroo nip konobayi kuuran doolu fatata fiaadii?

ﬂ.li_q kuurano, ate janjannhaa tariyaata le, adun a ka moo jamaa le maa fioo la waati
kilig. Nin ka naa ke maasiiboo le ti.

Nin nin kuurago mantooroo be kerin, moo si a la janjano naatokuntu
noo naadii?

« Nin a maanoo fintita moo-wo-moo bala doron, i ye taa jaaraloo bundaalu to ka

jaaraloo soto a haama.

» | kali noofaaran fenjolu ke kuurantoo fiin na buwolu karn, a la foonoolu, anir nin
a maata fen-wo-fen na.
Moo bee kali taa kamoo to, adur jee kali tu seneyaarin.
| kali noofaaran ferjolu ke jivo kono i be kamoolu kuu la men na.
Ka a je ko moo-wo-moo nin a taata kamoo to, a ye a buloo kuu a ye seneyaa.
Niy i be jiyo mirn na, waran i be tabiroo ke la a la, waran i be domoroo kuu la a
la, booloolu, kaleeroolu, anin fen kotenoluy, i si jivo fin fajindi foloo, waran i ye
boorimaa fen ke a kono men be noo bee faala
+ Kana son siyolu ye loo i la domoroolu bala, adun i si i kanta kamoolu to fanaa.



Nig moo ye iin kuurago soto, mun ne ka ke a taamanseeroolu ti?
A maarii la buwo ka koyi le ko calijiyo.

A si tu konobayi buwo fayi la fioo kan, a bee jimaa.

A si kali jii jamaa foonoo.

A baloo si bori, a ye feeyaa waati kilin.

A niijii kano si tariyaa.

Ntolu hanta mun ne ke la, nip na fip taamaseeroolu suutee moo bala?

* N si a maakoyi ka jii jamaa dii a la, a kali a min fo men si a tinna a jiyo bee kana
taa, anin koo men doo be a jaatoo kono. Nin si moo faa noo le waati saba
warar] waati naani wucoo kono nir) a maarii man jaaraloo soto katabaks.

+ Nin a ye moo maa, a samba katabake jaaraloo bundaalu to a ye jaaraloo soto a
naama, waran i ye a la kuwo kibaaroo funtandi jaaraloo bundaalu to.



Sumayaa kuura.'ja ({Limooniya)

kufukafoo, ka bo nin kuuran kesoolu la. Nin @ ye moo maa a la niijiyo ka koleyaa
baake, adun a si moo faa noo le tili saba waran tili naani wucoo keno, nig a man
jaara. Jamaa-jamaa a ka dindinolu le muta mennu siyo be sanji luulu ye duuma la.
Bari keebaalu fanaa ka a soto le.

Dindino ka ning kuurango soto naadii le?

Nin a man sepuroo soto, sako fuusibaa sepuroo nin tootoo kuuran sepuroo,
Nin a marn sunju nonoo suusuu fo kari wooro.

Min a ka sabati dulaa to daamen be noorin.

Nin a ka sabati moo jamaa kono baake, sako moolu kono mennu ye nijii
koleyaa kuurano soto, waran kufukafa kuurano.

Nin a ka sabati moolu kono mennu, niry i be tisoo la waran i be tootoo la, i buka
i buloo biti i daa to, wararn i nuno to.

Nin a ka tara dulaa to, moolu ka tu la daajiyo fayi la bankoo to daamer.

MNin sumayaa boyita, a man tankoo soto sumayaa la karoo la.

Min a ka tu kankano waran siisiyoo kono.

“Ntolu si mun ne ke noo ka dindigo tanka nig kuurano ma?

Ka a je ko a ye a la sepuroolu bee soto a naama, sako mennu ka ke fuusibaa
kamma, anin tootoo kuurano,

Ka sunju nonoo doron dii dindino la fo kar wooro.

M a siyo tambita kari wooro la, ka
domori kendoolu dii a la, mennu be ko,
keekewo, fiiffen kese domori fenolu,
naakito domon fenolu, sosoo, newo, |
suboo, siiseekiloo, aniry yiridin jivolu.
Ka fen kulinolu dun a la nin sumayaa
boyita.

Ka a jamfandi kankano dulaa la, anin
siisiyoo.

A kana i1 laa bungo kono daamen moo
siyaabaata, sako nin saasaatoolu be i
kono.

Ka a je ko nin a nin men be noo bala,
nin a maarii be tisoo la, waran a be
tootoo la, a si a buloo biti a daa to
wararn a nuno to.

N kali moolu yaamari i kana daajiyo fayi
bankoo to moolu tara dulaalu to.

Baalu si kali | fanolu nin dindinolu
seneyandi waati-wo-waati.




Nip dindino ye sumayaa kuurano soto, mur taamanseeri le ka finti a
bala?

A la niijiyo si tanyaa.

Nin a be i niijii la a sisoo duumaa la si dukaaji konoto.
A si tootoo.

A nuno si tu jiyo bondi la,

A si tu la kinkir la.

Nin fiinp sumayaa kuurago taamanseeroolu funtita dindino bala, ntolu
nanta mun ne ke la?

Ka a samba jaarali bundaa to katabake.

Nig dindino be nin kuurano jaaraloo kono, ntolu si mun topatoori le ke
noo a la, suwo kono?

Ka a domorindi kendeke.

« Nin a man kari wooro sii, ka sunju nonoo doron dii a la.

+ Nin a siyo tambita kari wooro la, ka domeri kendoolu dii a la mennu ka semboo
dii, komen fiifen kese domori fenolu, naakito domeon fenolu, sosoo, suboo,
Aewo, siiseakiloo, anin tivatuloo waran tentuloo.

« Ka a bula a ye domoroo ke ko a lafita a la haamen,.

« Nig nun sukoo ye ala domoroo kelee, a nurjo fita nin bayi feemaa la fo a nuno
ye seneyaa.

A la domori sangolu lafaa nipg a bota saasaariy.
» A ka domori sangolu mennu soto tiloo, doo lafaa i kan fo jannin a la kuliyaa be
sayi la a haama.

A la jillamaa feno mino siyandi.
« Nin dindino siyo man futa kari wooro foloo, sunju nonoo doror dii a la
waati-wo-waati.
« i a siyo tambita kari wooro la, jilamaa feno jamaa dii a la, komen sunju
nonoo, jiyo, keekewao, yiridin jiyolu, calijiyo anin pepesupoo.



Tootoo jankaroo

Mun ne mu tootoo jankaroo ti?

Nir kuurano ka sun kuuran kesoo le la. Nin a kuurango ye i maa, a si i tootondi, a
ye | baloo bee min, i ye tara jaarin fo waati jan. Nin kuurano, a ka sawun ne, ka bo
moo doo bala ka taa doo bala. Jamaa-jamaa a ka kufukafoo le maa, bari a ka baloo
suufoo kotenolu bee fanaa mantoora noo le. Sawun dimoolu bee kono, fin kuurano le
la moo faa siyaata duniyaa kono bii tiloo la, keebaalu la karoo la.

Moo ka tootoo jankaroo soto fiaadii le men ka kufukafoo muta?

Moo si nig jankaroo soto naamen wo le mu:

Moo men ye hin jankaroo soto nin a tootoota, kuuran kesoolu le ka finti nan ka tii
fofoo kono. Nin doo taata wolu niijii, wo fanaa be nin kuurano soto la le,

« Nin nig kuurane be men na a tootoota, a ka nig kuuran kesoo wiliwuloolu le
fintindi nan i ye sari fofioo kono. Nin doo ye wao niijii, a si sawun wo fanaa la.

+ Mennu baloo man kuuran kesoolu nin kele noo ka | faa, wolu le ka a jankaroo
fin soto,

N si fiiy tootoo jankaroo la kuwo mara noo fiaadii le ka tanka a ma?

* Moolu mennu ye fin jankaroo soto, nanta jaaraloo soto la le katabake. Ka nin
jankaritoolu jaara, wo le mu siloo kendemaa ti ka fiin jankaroo bali janjan na.
Min ne ka jankaroo nin sotonaa siloo buruka.

* Dindingolu bee si sepuroo soto i ka a fo men ye ko "BCG", nin dindino wuluuta
doron waran waati kuntundin, a la wuluwo koolaa, jannin tootoo jankaroo fin
ka a maa.

= Nin moe-wo-moo ye fin tootoo jankaroo soto, a kuwo kibaaroo dii lopitaani
dookuulaalu la. | si i la kuwo juubee, i ye jaaraloo soto. Nig mu jankaritoo nig a
siinoolu nin a dookuunoolu bee le la nafaa ti. Nin a maarii ve jaaraloo soto, a be
kendeyaa la le. Lookun dantan doron, ni a ye jaaraloo soto a naama, a te moo
koten sawun noo la kotenke.

« Jaatikendeyaa dookuulaa, wo le fianta nin jankaroo jaaranaa la kuwo kisikisi la.
— Jaaraloo nin kari fula foloo kono, jankaritoo fin na lun-wo-lun boori taa
nanta bo la jaatikendeyaa
dookuulaa la yaamaroo le koto. _ g
Ka bo kari naani |a ka taa kar| sl
wooro, | fagolu si taa noo
lopitaanoolu ta le kari-wo-kari
ka i la booroolu taa. :
* Nini be tootoo la warar i be tisoo z&
la, i nuno biti waran i daa. Wo leka &
tankandiri ke kuuran kesoo nin na
janjano la.
+ Kana daajiyo tup bankoo kan.
Craajiyo fayi pootoo kono men ye




bankoo soto. | si Ain bankoo saaren, waran i ye a fayi kamoo kono.
+ Kana siinoo buno kono moo be siyaarin noo kan daamern.
« Seneyaa siloolu nooma.
Ninp moo ye tootoo jankaroo soto men ka
kufukafoo muta, murn taamanseeri le ka
finti a bala?

Wolu le mu:

« Ka tara tootoo kan anir) daajii tupoo waati-
wo-waati, men wucoo si taa fo men
tambita lookun saba la.

= Sisi dimoo.

Bala bano.

= Balakandoo si i maa tilibuloo, i ye tara
suuto.

« | la domoroo si talaa.

Nin moo ye nig kuurano taamanseeroolu
je i bala, i nhanta mun ne ke la?

» | ye bori lopitaanco to. isiajeisiila
haakoo juubee jee ka a yitandi i la fo i ye fin kuurano le soto, waran i ye sisoo
nataali. Nin kuurago sawuno feeyaata baake. Nin i kuurano ye i maa, i ka a
jaara lopitaanoo to naamen, a kendeyandoo ka sooneeyaa wo le naama, adun
a ka kuurano fin na janjano fanaa talaa wo le fiaama, ka taa i fano la
dimbaayaalu kan, i teeroolu, anin i dookuufioolu.

« Nin a seneyaata ko, nig kuurano be moo-wo-moo la, adur a be booroo min kan
ne, a maarni nanta tenten na le fo nin dokitaroolu ko a kendeyaata le. Kuurano
fir) jaaroo si taa noo le fo kari wooro, waran kari seyi. Ninabeilaiyeifonoa
jaaroo la juuna, a be | kufukafoo bee tifaa la le, a ye naa sawun i siinoolu la,
anin i dookuunoolu. Nin i tententa a jaaroo la fo kuwo labandulaa, 1 =i
kendeyaa, adur i si i la dimbaayaa tankandi a ma, anin) i teeroolu.

« Jankaritoo fin, a fhanta mun ne ke la, wolu le mu:
A kali a buloo biti a daa to wararn a nuno to nin a be tootoo la warar a be
tisoo la.
A kana daajiyo tupi bunteroolu to.
A kali domori kendoo domo famfar.
A kali dahaa soto a naama, anin a kali siinoo soto a naama.

Nin jankaritoo baadinolu, a dookuunoolu, a bunkononkanoolu, anin a
karandinnoolu, nanta mun ne ke la?
« | fanta taa la le ka dokitaroo je ka i wisitee kendeke, nin i fianta jaaraloo soto

la, i si a soto,
« Dindinolu ye sepuroo soto a fnaama.



Nin tootoo jankaroo, nifp a man jaara a waatoo la, a ka mun bataa kuulu
le samba nan?

A si i maarit kufukafoo bee tinaa noo le.
| si tootoo fo labano i ye yeloo bondi.

| 5i sisidimi jawoo soto.

I la niijiyo si koleyaa.

+ | baloo bee si ban.

A si ke noo i la saatoo ti le,

Sanji luulu koomanto, moo miliyon kilin nin talaa le ye hin kuurano soto i na fin
Moofinduu bankoolu kan jan, bari a ye moo wuli keme wooro bee faa le.



Kuuran koten doolu

¢ Sukuru kuurano
e Kuuranolu mennu ka yele siloolu muta anin sundino

¢ Dumoo men ka naa wulendi



Sukuru kuurano

Mun ne mu sukuru kuurano ti?

Nin mu kuuran ne ti men ka soto moo bala niny a yeloo sukuroo tambita. Nir
kuurano, a ka moo kookiloo le tifiaa, a sundino, a fiaa, anin a niijuloolu,

Mun ne ka nip sukuru kuurango saabu?

Fen ne ka tara yeloo kono men ka a tinna balajaatoo ka yeloo sukuroo taa noo,
Ankalee kano to i ka a fo a ye le ko, ‘Insulin’. Nin fig man siyaa moo-wo-moo yeloo
kono doron, waran nin a be jee balajaatoo man tara a dookundi kar) a faama, a ka
naa laban sukuroo le siyandi la yeloo kono.

Nin sukuru kuurano si fiaato kuntu noo fhaadii le?

« | si fata sukuru jamaa domoo ma.

« | siila kuliyaa kele, a ye kaanan, ko jaaralilaalu ye a fo i ye faamen, i wuluu
tiloo nin kuliyaa men si noo taa, anin i la jamfoo.

= Nin i buka sembe dookuwo ke, i kali balabonooto feeyaa ke waati-wo-waati,
hani niry a be ke la miniiti tarp naani taama kandoo ti lookuno kono siifiaa saba,

» | kali taa i ye i la sumunaa wisitee kari wooro-wo-kari wooro, nin i ye fin
kuurango taamanseeroolu suutee i fan bala, waran hani nirg i la alifaalu le ye a
taamanseeroolu soto, | baadinkewolu, | baarimmusoolu ka taa fo i digolu,

Ninp moo ye nin kuurano soto, mur taamanseeri le ka funti a bala?

» A ka tu mindoorir) ne doron, anin a daa ye tara jaarin.
s A ka tu konkorin ne doron.

* A la sumunaa ka loo noo kan baake, ka tambi a nanta ke la naamen, hani
suutoo.

+ A baloo si a dati ka labara.

» Ala jeroo si dooyaa.

» A la nanaaroo si siyaa a keeyaa maafano la waran nin musu mu, a musuyaa
maafano la.

+ Yitoo te faama la a baloo bala.

+ A baloo si tara kuliyaarin a ma waati-wo-waati.

¢ A s ke noo labano, a maarii si ketu noo.

Ninp moo ye a suutee a fan bala ko hig kuurano le be a la, a hanta mun
ne ke la?

* A ye taa lopitaanoo to, | ye a la sumunaa wisitee ka a koyindi fo fin kuurano le
be a la.

Min a keta sukuru kuurano ti:

« A si booroo taa waran penkoo i ka a fo men ye Ankalee kano to ko “Insulin
injection”.

+ A ye fata sukuroo ma ferer), anin sukurumaa fenolu, anin feg-wo-fen ye timiyaa

soto, sako min fen sukurumaa.



¢ A ye fata domori fenolu ma keno siyaata mennu bala, domon fenolu mennu be
ko, siiseekiloo, seewu suboo, jusoo, domori janindirino, tuloo anin feenewo.
» A ye fata ka nin domori fen siifaalu domoo baake, mennu be ko, sosoo,
tubaanoo, maanoo, anin mbuuroo.
« A domo fenolu kali falin-falin kendeke, domoroolu mennu be ko, suboo, Rewo,
noo, findoo, keekewo, yirndinolu, naakito fenolu,
= A ye fata min fenolu ma mennu ye doloo soto, waran nin a be | min na, a kana
a siyandi.
« Akali a la kuliyaa la kuwo kanta.
— I siilakuliyaa kanta, men be beteyaa la i to.
— | si domoroo siloolu nooma ka tu fin kuliyaa palaasoo to.
+ Nin a buka sembe dookuwo ke, a kali balabofiootoo ke kendeke, komen ka
taama kandoo ke, waran kuu koter), fo montoroo miniiti ta naani, lookuno
kono hani siifaa saba doror).
A si fata sikareeti saboo ma.
A si a lon) a nanta ni kuurano la kuwo juubee la fiaamen a la sumunaa kono.
A kali taa lopitaanoo to i kali a yeloo sukuroo juubee waati-wo-waati.
A kali a hakiloo tu a sinkondinolu to, kaatu a si barama noo | to le feeyaarinke.
- | kali topatooroo soto a faama, ka tara jaatikendeyaa kono.
~ i kali samatoo dun waati-wo-waati, adur) a kana ke samata deterino ti.
- | kali tara i fan tankarin barama sotoo ma.

Fo nin moe ye nin sukuru kuurano soto, a maarii ka tu saasaarin ne
ban?

Hanii, moo men ye sukuru kuurano soto, a la baluwo ka tara a naama le, a buka
bataa kuu-wo-kuu soto, nin a loota dokitaroolu la yaamaroolu kar.

A nanta mun ne ke la ka a fan tanka fo nin saasaa kana jawuyaa?

Moolu mennu ye sukuru kuurano soto, i la kuwo be laarin bundaa fula le to. Wo
bundaa fuloolu wolu le mu: Nin yeloo sukuroo jiita, anin nin a sukuroo tambita.

Moo yeloo sukuroo ka jii naadii?

Nin i ye moo jaara nin fin sukuru kuuran booroo la waran "Insulin penkoo”, anin a
la domoroo dooyaata waran a ka sembe dookuwo waran balabonooto ke baake, a
yveloo sukuroo ka jii le.

A taamanseeroolu mu mun ne ti?

+ Bala jarajaroo.

« A maarii sondomoo si tu silandin, anin a si ke noo a hiaa ye a minin.
» A situ tara la doron.

* A sundino la podoo si tara kandirin foo kar doron.

Konkoo si tu a muta la waati-wo-waati,

Nip moo ye nin taamanseeroolu je i bala, ite nanta mun ne ke la?

| hanta ka sukurumaa domori fegolu domo katabake, anig min fen sukurumaalu,
komen) yiridin jiyolu anin liyo.



Nin moo yeloo sukuroo siyaata, mun ne mu taamanseeroolu ti?

A |la sumunaa ka tara loorin fioo karn ne doror.

A ka tu mindoorin ne doron.

A la domoroo buka wara,

A si foonoo.

A si saasaa, a te sembe soto la, a baloo ye tu kuliyaarin a bulu dororn.
A si ke noo a ye kuuran koten saabu.
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Ninp moo ye iin suutee i fan bala, ite hanta mun ne ke la?

Sukuru kuurano booroo taa, i nin boroo ye dokitaroolu walin katabake.

Nip sukuru kuurano be moo la a man jaaralnn soto a naama, mun ne be
ke la a maarii la?

A si a maarii yele siloolu tifaa noo le, adur) wo si naa laban noo:

Naa la tifiaa la le, wo le ka ke finkoo ti.

A si a sundino fasa juloolu tifiaa noo le, fiin ne ka ke sundino la balano ti.

A si a kookiloo fanaa balandi noo le.

Maadin baa si ke a bala, men te kendeyaa noo la, a ye laban baloo wo dulaa

faa la. Jamaa-jamaa a ka ke sino le to.

« A si a niijuloolu tifiaa noo le, a te kali naa fen kalamuta noo la kotenke, a si
dimino soto a bala. Hani ning barama yeferoo keta a sino to, waran maadino, a
si naa laban ke la teloo ti.

» A si ke noo maadino keta daamen, jee ye naa laban kuntu la, jamaa-jamaa a ka

ke singo le ti.

Nip musu konomaa ye sukuru kuurano soto, mun ne ka ke a la?
A si ke noo:

A konoo ye tinaa.

A te dindino kende wuluu la.

A ye din wuluu a la waroo ye tambi ko deenaanoo la waroo ka kaanar naamerj.
Deenaanoo lanjuurulino ye wuluu.



Kuuranolu mennu ka yele siloolu muta
anin sundino

Mun ne mu nig kuuranolu ti?

Ninnu mu kuuran ne ti mennu ka yele siloolu muta anin sundino. Nin kuuranolu ka
soto waati le la waatoo men yeloo buka tara taama kan a naama baloo kono. Nin
kuuranolu ka sundino tifiaa le, kunceno, anin kookileo. Nin kuuranolu ka laban moo
ketundi la le, a ye naa i faa,

Nin kuuranolu wolu le mu

yele sele kuurano ti,
fankelemajaa kuurano,

kuurano men ka sundino balandi,
sundin dimoo,

niisukoo.

Mun ne ka a tinna moo ka nig kuuranolu soto?

Wolu le mu:

Domori baa, i baloo ye wara kolenke.

Niny baloo buka mamman.

Miitoora koleno.

Min yele siloolu dooyaakolenta, fo labano i ye suki.
Min veloo ka tu sele la.

Nin kuuranolu la kuwo si tanka noo fiaadii?

| kali i baloo mammandi waati-wo-waati. Taamakandoo, waran bala mammandi
kuu kotenolu, mer) si taa fo montoroo miniiti tan naani hani siinaa saba lookuno
kono.
Kana son ka domori baa ke fo i baloo ye landatambi wara.
A kata ka a je i la kuliyaa ye kaafian, a ye tu wo fiaama.
Min i kuliyaajawuta, i ye a kata ka i la kuliyaa talaa domandip-domandin. Ka i |a
domoroo talaa, waran ka bala mammano ke baake.
| ye fata domoroolu ma mennu ye keno soto.
Domoroolu mennu be ko

— subu kendino,

~ jusoo, kookiloo, waran kunceno,

- kiloo,

— keekewo men ye feenewo soto, keekee pootoo waran feenee sumayaarino

men i ka a fo a ve ko ice cream,
— cokuleeti.

Domori janindirinolu.

Nirj | be min feno mip na men ye doloo soto, i si a kaanandi.

Niry i be min fena mi na mer ye kofii soto, tii, kokoo, kokokolaa waran a fion
kotenolu, i 5i a kaafiandi.



| la koo domoo si kaafian. Moo-wo-moo i be koo mer domo la, a marn nan na
tambi la koojaarindino la tiloo.

» Kana sikareetoo saba.

¢ | kali fonodino soto a haama.

« Kana i fan niyo kuyandi kolenke, waran ka dun kuu kono men be niikuyaa dii la
| la.

Nip moo ye hin kuuranolu soto, mun ne ka ke taamanseeroolu ti?
Wolu le mu:

= Niijii koleyaa.

» Ninikoibe ibaloo mamman na domandiny doron, waran i be iaji la fen kan
doron, i sisoo kono si i dimi.

+ Nin i Aajita fer) kan domandin doron i sundine la sawuno si tariyaa, warar nin i
be i forondin kan.

» | yeloo borifiaa baloo kono si kandi, a ye yomfa, a ye naafa, waran a te ke la ko
a nanta ke la naamen.

» | nononkunolu si yiibu, anin i konoo.

« | kara kilino si faa.

Nin taamanseeroolu ka fata le ko kuuranolu fiinnu kenaa fatata haamen,

Kuurano men ka sundino balandi

Nin moo ye fin kuurano soto, a sundino buka taama noo a naama ka yeloo
janjandi baloo kono. Nin wo keta baloo buka fofioo soto noo a haama ko a suulata a
la naamen.

A taamaseeroolu wolu le mu:

Yeloo la taamoo si tariyaa baloo kono, a ye yomfa,

Sino si yiibu anin konoo,

| si labara, niijiiyo ye koleyaa i bulu, i semboo bee si ban.

Nin i ye i jan doron, niijiyo si kali koleyaa i bulu, fo nin i siita, warar) i sujita
kullaarano la.

« Nin i tootoota yeloo si finti i la haakoo kono, anin i la haakoo si simbi.

Sundingo la dimoo anin niisukoo

Nin yele siloolu dooyaata, waran i sukuta, yeloo jamaa buka futa noo sundino
fasa juloolu ma doron, i si dimoo kalamuta i sundino to, waran i niyo ye suki.

A taamanseerooiu wolu le mu:

+ | si dimoo kalamuta i sisoo to, | sisoo si kali dete | ma, | sisoo kono ye tara
kuliyaarin lit, ko nin i ye fen ne taa i ye a siti.

« Nin dimoo ka dati waati le la, nir) i ye i baloo mammandi, nig i be taama kandoo
la, nin i be dookuu koleno la, nin i ye dunoo ke, niny | be domoroo la, waran nirn |
be taama kan sumayaa kono.

» | si dimoo kalamuta i sunjoo to, maraa karoo la, waran i sisoo teema maafano
la,



+ Dimoo fin si taa noo fo i maraa buloo to, i naanaa to, i kano to la, waran i koo
to.

+ Dimoo fiig nin a mammanta, a ka i forosee le i be fer)-wo-fen na 1 ye a bula.

» Niijiiyo si koleyaa i bulu.

o A siiketundi noo le, warar | naa ye | minir.

« Nin dimoo nin sumayaata fo montoroo miniiti luulu wararn miniiti tan nin luuly,
i 5i a je i ye dimoo kalamuta i sundino to.

» Nip dimoo fin taata fo miniiti tan saba, men ka naa i maa wo le mu, i niyo si
sukl.

Yele sele kuurano

Nin ka moo maa waati le la nin i yeloo ka sele laalaa, a man ke ko a nanta ke la
naamen. Nin ka ke waati le la nin sundigo ye yeloo sari, yeloo ye lafi tambi la niy
yele siloolu la, a ye kalee, bitur) a ye naa fo a be foroseetoo tambi la.

Min mu kuuran jawu baa le ti men ka moo faa kulloo kono. Jamaa-jamaa a buka
taamanseeri fintindi. Nigp moo-wo-moo sobita nin kuurano la i bala, feere ke i ye
dokitaroolu walin waran jaarali bundaa men-wo-men. | ye i yeloo taamaiiaa keiiaa
juubee. | kali a ke san-wo-sarn.

Nig kuurano taamanseeroolu mu mun ne ti?

Nin moo ye fin kuurano soto fo a meeta, a man a lon fo a la kuwo naata jawuyaa,
a ka nin taamanseerooly le fintindi:

» | la jeroo si dooyaa.

| si kundimi jawoo soto.

| sisoo kono si kali | dimi.

Mitjiyo si koleyaa 1 bulu.

| niyo si tara fitiirir), i si tu jinkoo la, waran i ye naa laban ketu la.



Fo nity moo ye fig kuurago soto, a si siimaayaa noo ban?

Niny a maarii wulita a la kuwo la juuna, a bulata dokitaroolu la yaamaroolu nooma,
a si siimaayaa noo le,

Nig a be moo la a map wuli a la kuwo la juuna, waran a man son ka dokitaroolu
la yaamaroolu muta, mug ne be ke la s maarii la?

A si ke:

* A ye i yele siloolu bee tifiaa, i sundino, waran i kookiloo,

» A yeikara kilino faa
= A ye i faa.

Fankelemajaa kuurano

Nir) fanaa mu kuuran jawu baa le ti men ka moo faa kulloo kono. Nin ka ke moo la
le kataba kilin, adun jamaa-jamaa a ka ke moo le la men ye yele sele kuurano soto. A

ka ke tuma le la, nin yeloo simbita yele siloo kono men be kunceno kono, a ye suki,
wararn a ye tifiaa, yeloo ye bon.

Nig moo ye Aiyg kuurago soto, murg ne ka ke a taamanseerooly ti?
Wolu le mu:

* A maarii 5i boyi waati kilig a ye ketu.
» A niijii kano si kontin a ye finti banta.
+ A yeloo la taamoo si kontin a ye tara fatiyaarin.

Nin & maarii naata bo fiig kuurago to, a ka mun lebu le tu a bala?

» A karakilino si faa
« Asikeateije noo la, ate divaamu noo la, waran ka i miira noo a naama.

Moo si | fay tanka noo iiig kuurago ma faadii?

Moo si i far) tanka noo fig kuurano ma fiaamen wo le mu, nin i ye yele sele

kuurano soto, i ye a booroolu taa a fimama ko dokitaroolu ye afoiye faamen, iveila
yaamaroolu muta a faama.

Mug ne fanta ke la niy fiig kuurano taamanseerooly fintita moo bala?
A samba dokitaroolu yaa, a ye jaaraloo soto katabake.
Fo a maarii si siimaayaa noo bag?

Nin a ye a jaraloo soto a haama, a bulata dokitaroolu la yaamaroolu nooma a
flaama, a si siimaayaa noo le,



Dumoo, men ka naa wulendi

Nin mu mur faa kuuran fason ne ti?

Niry mu kuurar ne ti men ka faa
mantoora. A ka naa wulendi le, a ye
napali noo bala. A sawuno feeyaata
baake, adun a ka siyaa dindinolu le kono.

Mun ne ka nin naa kuurano saabu?

A ka sun kuuran kesoo doolu le la nin i
dunta fiaa kono.

Nin kuurano ka sawun nif siloolu
mennu la wolu le mu:

« Nin i nin moo sutuyaa foo la men
ye a dimoo soto, komen nin i ye a fiaabuwo maa i buloo la i naata i fhaa
tononka i wo buloo la, a ye a tara i man a kuu.

* Niny i nin a moo ka fioo falin dumfenolu la.

« Siyoolu fanaa ka a tinna le moolu ye fioo sawun.

Fo musu konomaa si a dino sawun noo a la le banp men man wuluu
foloo?

Dindino si fin kuurano soto noo a baa la le a ye a tara, a man wuluu foloo, nin
seketoo tarata a baama la.
N si fnin kuurano la janjano fhaatokuntu noo haadii?

« [a dindinolu mara mennu ye fiin kuurano soto, i nin dindin doolu kana sutuyaa
noo la.

* Nip men nin i ka sutuyaa fioo la, i kali i buloo kuu nin saafunoo la.

» | yeinaalu tankandi siyoolu ma.

Nin dindino ye fiin kuurano soto, mun ne ka ke a taamanseeroolu ti?
« A naalu si wulee.
« A naa si kali buwo laa.
= Nin a siinoota, a fiaa fatoolu si napali hoo bala.

* A te maadiyaa noo la, bari a te ke |a a fiaa la a dimoo ti.

Nin dindigo ye nin kuurano soto, mun ne hanta ke la?

A samba jaraloo bundaalu to, a ye jaaraloo soto a haama.



Kuuranolu mennu sepuroo ka i tankandi i ma

e Fuusibaa kuurano
e Dayinoo

+ Jaralaa

Dindin kuuran jamaa be jee, a tankarano ka ke sepuroo le ti. Nin dindinoe man fin

sepuroolu soto, fiin kuuranolu si @ maa noo le, labano la a ye naa fasa, a ye labara,
tumandoo a si lanjuuru noo le fan, waran a ye faa.

le.

Wo kuuranolu welu le mu

fuusibaa ti,

dayinoo,

jaralaa, .
kankonoto jankaroo,

kedikedoo,

Dindinolu si fin kuuranolu sepuroo soto noo lopitaanindinolu nin lopitaani baalu to

Dindinolu maakoyi i ye sepurco ke ka tanka fin kuuranolu ma:

Ka tootoo jankaroo nin dayini kuurano sepuroco soto nin a wuluuta doror), warar a
la wuluwo koolaa domandin,

Ka dayini kuurano, kankonoto jankaroo, kedikedoo anirj jaralaa sepuroo soto,
dindino la wuluwo koolaa lookun wooro, lookun tan, aniry lookun tan nin naani,
wararn wo ye haato la.

Ka fuusibaa kuurango sepuroo soto kari kononto, waran wo koolaa.



Dindinolu la sepuroo laanaa

Sagn

Sepuroo

Min dindigo wuluuta
doror

BCG Tootoo jankaroo
OPV0 Daakono dayini
Sepuroo

Sepuroo datidulaa

Kari kilin lookun fula

OPV1 Daakono dayini
sepuroo
DPT1
Kankonoto jankaroo
Kedikedoo
Jaralaa

Sepuru taa foloo

Ninnu bee kafoo la
sepuru taa foloo

Kari fula lockun fula

OPV2 Daakono dayini
Sepuroo
DPTZ2
Kankonoto jankaroo
Kedikedoo
Jaralaa

Sepuru taa fulanjano

Ninnu bee kafoo la
sepuru taa fulanjano

Kari saba lookun fula

OPV3 Daakono dayini

Sepuru taa sabanjano

S8pUroo
DPT3
Kankonoto jankaroo Ninnu bee kafoo la
Kedikedoo sepuru taa sabanjano
Jaralaa
Kari kononto Fuusibaa

Jambakatar saasaa*

*Bankoolu kan ning jambakatan saasaa be mennu to.




Fuusibaa kuurano

Mun ne mu fuusibaa ti?

Fuusibaa mu kuuran jawu baa le ti. A ka finti moo bala nin furuntoolu le la,
tootoo, anin kajewo, adun a ka moo faa le. Jamaa-jamaa a ka dindirolu le muta, bari
a ka fondinkewolu fanaa muta le.

Dindino ka nin kuurano soto naadii?

Dindino ka fin kuurano soto noo Aaamen wo le mu, nif a nin dindin doo ka
sutuyaa noo la men ye nig kuurano soto,
N si fing kuurano la kuwo mara noo naadii le, na n na dindigolu tanka a
ma?

Wo le mu na n na dindinolu bee samba i ye sepuroo soto ka tanka nif kuurano
ma, ka bo birin dindino be kari kononto.




Nin kuurano nin a be dindino la, a ka taamanseeri fiaadiilu le fintindi a
baloo bala?

Nin dindino nin dindin doo be fioo kan men ye fin kuurano soto, lookun kilig
koolaa waran lookun fula, a fanaa be a soto la le.

« Nin taamanseeroolu le be finti la a bala:
— A si kajewo soto. '
— A nuno ye suler.
— A ye tootoo.
— A naa ye wulee.
» A la saasaa be kali lafaa la le doron.
» A si ke noo a ye daadimoo soto, a kaaraa konoto ye tompin-tompin koyoolu
soto,
« A si ke noo a ye konobayoo soto.
Tili dantan naato: .
+ Furuntoolu si finti a baloo bala. | be finti la a fono le foloo to, anin a kano to.
+ Naato, a haadaa bee to anin a baloo bee to.

Nig finp taamanseeroolu fintita dindino bala, moo fanta mun ne ke la?:

Bori i ye a samba lopitaanoo to a ye jaarali kendoo soto.

Ninp fuusibaa ye dindino maa i man a jaara, a be mun kuu le ke la a la?

« A be daadimoo dii la a la, adun;:
— A sinaa koleyaa a bulu ka domoroo ke.
— A sia ke a ye domori dasa kuurano soto.
— A si alamfundi.
— A ye a ke a ye kuuran jawu kotenolu saabu a ma, kuuraanoe men be ko
sumayaa kuurano (limooniya).

» Labano la a si naa ke a la saatoo ti,



Dayini kuurano

fin mu kuuran sanara baa le ti. Jamaa-jamaa a ka dindinolu le muta mennu siyo
man futa sanji luulu, adun a ka i sino waran i buloo le faa. Nin a ye dindino maa, a ye
a maa a sino waran a buloo men to, i si a je wo ye sutuyaa warar a ye meseyaa.

Dindino ka fin kuurano soto naadii?

Niry kuurano ka sawur) ne, jamaa-jamaa dindinolu ka fioo sawun a la ka bo nin i la
buwolu le la, bulu noo, domoroo la noo, anir finti banta dulaa kende sotobaliyaa.

Mun ne fianta ke la ka dindino tanka nin kuurano ma?

Nin dindino wuluuta haamen
doron, i ye a samba lopitaanoo to i ye
a sepu.

| ye a ke i kun na dunoo ti, a ye
sepuroo fin na siinaa saboo bee taa,
men ka ke, lookun naani-wo-lookun
naani siinaa kilin. Ni a si soto noo,
dindino fianta fiin sepuroo soto la le
kabirin a siyo be birin lookur woaoro.

| ye a ke i kun na dunoo ti, a ye
sepuroo soto, waati-wo-waati, nin Ain
dayini kuurano la sepuroo kampaanoo
be kerin.

| kali jiyo nin domoroo ke keran
senunolu kono.

Nin dindino ye hip kuurano
soto, mun taamanseeri le ka
finti a bala?

Taamanseeroo|u mennu ka finti,
wolu le mu:

Kirikiroo ti,

foonoo,

waati-wo-waati buwo men buka simbi,

fasa dimoo,

anin loodulaa kilin bala labaroo, waran baloo dulaa kilin ye faa.

Nin fig kuurango taamanseeroo fintita dindino bala, mun ne nanta ka ke?

A samba jaatikendeyaa bundaa dookuulaa waran dekitaroo yaa kataba kilin.



T el

Fo nin dayini kuurano ka jaara noo le ban?

Hanii, a buka jaara noo. Nin a ye dindino balajaatoo daamen faa, boori buka a bo
noo. Doolu be jee nin a ye i buloo waran | sino faa, | buka a maa noo muumeeke le,
nin moo marn i maakoyi.

N si dindino maakoyi noo haadii le, fiin dayini kuurano ye men maa?

Ka a samba lanjuurutoolu maakoyi bundaa to, daamen jaatikendeyaa bundaa
dookuulaa be tara la jee men ye fahaamuroo ke a kuwo la, ka yaamaroo diii lai hanta
nin moo siifaa la kuwo ke la haamern).

Bataa kuwolu mennu ka soto dindino la karoo la men sino waran a
buloo faata, si talaa noo ka bo nin nin siloolu le la:

« Nin dindino siita waran a ye i laa, i ye a balajaatoo landi kuu, a ye tembe, anin a
sinolu niny a buloolu.,

+ | kali a sinolu nin a buloolu
maamandi lung-wo-lun.

* |kali a fo a ye bala
maamanolu ke dindir
kotenolu ka mennu ke.

* | ye a maakoyi joorano to
komen semberano, nin a
loota, waran taamarano, nin
a suulata 2 la.

Ka bula dindinpo la kuwo
nooma a ye sepuroo soto a
naama ka tanka nin kuurano ma,
wo le fisayaata | ye i batu fo a ye
kuurano fin soto i ye naa a fo i be
a maakoyi la.




Jaralaa kuurago

Mun ne mu jaralaa kuurano ti?

Nin mu kuurar jawu baa le ti men ka moo faa. A ka sun kuuran kesoo doo le la
men ka dun baloo kono ka bo ni baramoo la. Ni a ye i maa, a ka i dimile, ayei
baloo dulaalu balandi, ka bo i naanaa to ka taa fo i baloo dulaa bee to. A ka deenaani
wuluu kutoolu maa le anin moo kotenolu .

Deenaani wuluu kutoo ka fiin kuurano soto haadii?
Wo le mu:

« Nin a batakun juloo kuntuta nin jooran na noo marn faa men bala, warar a marn
fajindi.

« Nin i ye a batakuro siti bambandinke i man a bula a ye jaa, anin a ye tara
seneyaarin.
Moo toomaalu ka a soto fiaadii?
Kuuran kesoolu dunta a baloo kono nin fin siloolu la:
« Kidi kesoo la baramaroo.
« Peruwo la baramaroo, nanino, aniy fer) melundin kotenolu mennu be noorin.
« Baabu wayaa la baramaroo.

+ Daafenolu la kindiroo.

N si dindigolu tankandi noo fin kuurago ma naadii?

« Xa a je i ye sepuroo soto a isama, mer mu saba le ti. Doo, nin dindino be
lookun naani, waran lookun wooro.

+ Ka deenaanoolu batakun juloo kuntu nin jooranolu la noo faata mennu bala, i
ye seneyaa.

« | batakunolu si tara seneyaarir.

Moo kotenolu la karoo la dun?
« Musukonomaalu ye jaralaa kuurano sepuroco taa.
+ Moo bee ye jaralaa kuurano sepuroo taa, dindin keebaa.

» Ka baramoolu bee seneyandi, ka i jaara katabake.

Nin deenaanoo ye fiin kuurano soto, mun ne ka ke a taamanseeroolu ti?
A la wuluwo koolaa tili dantany doron a si:
« Kali tu kumboo la doron.
« A te kali suusuu noo la.

» A naanaa si kali balarn.



Nin dindino waran keebaa ye fiin kuurano soto, mun ne ka ke a
taamanseeroolu ti?

* A si dimoo kalamuta a bala, a naanaa ye balan.
» A te kali a daa vele noo la baake.
« Dimoo fin si janjan a baloo dulaa bee to.

« Tili dantan faato, a baloo dulaa bee si naa jaa men be taa fo waatr sutun, a
baloo si a dimi kendeke.

Nin moo ye nin kuurano taamanseeroolu soto, moo nanta mun ne ke la
a la kuwo to? '

« | ye a samba jaaraloo bundaalu to katabake. Nip kuurane ka moo faa le.
« | si a baloo maa kuu nin i be a wulindi la, ninp wo nte a baloo bee si jaa,

= Kana son a ye tara maakan baa kono, waran a ye tara sutuyaarin lampu mala
baa la. Wolu fanaa si a tinna noo le a baloo bee ye jaa.

Nin a be moo men na a man a jaara, a ka mun ne ke a la?
+ Dimoo fig si jawuyaa
+ Baloo la jaa si jawuyaa

» A sji naalabano noo i faa la le.



