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Cicek hastalig
cicek astst

. cok bulugik, salgin bir hastahktir. Saghk
Cigek |

asalarina gore hiikimete haber verilmesi
mechuri hastahklardandir. Bu hastahk ag kegfinden tnceki
zamanlarda insanlar arasinda ¢ok telefat vermigtir.

Agt mechuriyeti o'mayan memleketlerde bugiin bile
telefat yapmaktadir. Cumhuriyet devrinden evel saghk
tegkildti her tarafa elini uzatamadifn ve halka ag1 yapama-
dig1 icin yurdumuzda da arasira salgin halinde gorilirdi.

Bugiin saghk teskilitimn ¢icek agisi tatbikatina fazla
onem vermesi ve devletin yeniden kurdugu Merkez Hifzs
sithha Miiessesesi laboratuvarinin her tarafa parasiz ve yete-
cekkadar taze agi gondermesi sayesinde artik yurdumuzda
salgin halinde ¢igek gormiiyoruz.

Bununla beraber bazi kimselerin ihmali ve ehemmiyet
vermemesi ve cocuklarint vaktinde agilatmamasi yiizanden
otede beride tektiitk vak’alar goriilmektedir. Doktor
ve sthhat memurlarn  kadar halk da cicek asisina  Gnem
verir ve cocuklarini, aile efradim vaktinde agilatirsa ¢igek
hastalipimin yurdumuzda yalmz adini igitecegimiz tubuidir,



(icek her mevsimde tektiik vak’a halinde goriiliir,
fakat en ziyade kalabahk ve iyl temizhk yapi'mayan yer-
lerde, kig mevsiminde ve agt yaptirmayaniards goriilir,

Hastaligin sirayet yollari

Agsili olmayan biiyiik kiigiik insanlarin ¢igekli hastalam
ziyaret veya dogrudan dogruya temasetmesile, yahud has-
tamin kullandig1 veya cerahat ve ¢igek kabuklarile pislettigi
egyaya degmek ve ellemekle geger. Hastahk hastann
kabarciklar1 karuyup tamamen dokiiliinceye kadar saridir.

" Cigekten dlen hastanin viicudu bile hastahig etrafa yayabilir.

Cicek hastaligi nasil baslar

Kulugka devri ( tefrih miideti ) 8 - 14 giindiir. Ba
~devir gectikten sonra hastahk meydana ¢ikar. Nezle, ki-
rikhk, hag ve bel agrisi, titreme, sicakhk, kusma ile baglar.
Ugiincii giin bu alametler giddetlenerek ilkin yiizlerde ve
kollarda kirmizi lekeler c¢ikar, viicuda yayihr. Hastahk
hafif ise kabarciklar az olur. Siddetli ise ¢ok ve yaygin
olur. Agir bir ¢igek hastasimin viicvdunda 40,000 kabar-
ek ¢iktigy  gortilmiigtiir. Kabareiklar ilkin su gibi bir
madde ile dolar sonralar1 cerahetlenir, kabuklamr, kurur
dokiiliir. Hastahgm giddetine gtre kabarciklar deride gu-
kurluk brrakirlar. Copurlarin  derilerindeki ¢ukurluklar
hastahgin giddetine goure degigir.

Cigek daha ziyade coguklarda goriilir. Salgin zama-
. mnda biiyiikler de hastahifa tutulabilir. Hastah@ gegirme-
yenler ve ¢icek agisina agilanmiyanlar her vakit hastahg:
alabilirler.



Thtildt

(igekde oliim tehlikesi fazla olmakla beraber saf ka-
lanJarda zatiirriie, korlik, kulak iltihabi, sagiehk, kalb,
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Yizde cicek kabarciklar:

bobrek hastaliklari ve deride Omriin nihayetine kadar
kusur sayilan gopurlugu yapar.

Cicekden korunmak ve gicek asisi

Qigek hastahfindan korunmak hugiin gayet kolaydir.
Yeni dugan cocuk ik aylarinda  agilamire ve 1 k mektebe
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girerken bu agi tekrarlamirsa ¢icegs tutulmaz

Hiikimetin kanunlart mucibince herkesin ¢icek agisina
agilanmasi ve yeni dogan ¢ocuklarim agilatmasi mechuridir,
Mektebe ve hiik@imet hizmetine girilecegi zaman gigek agis
vesikasi gvstermek de mecburidir.

Qicek hastahgi salgin oldugu zaman herkesin yeniden
agilanmasi ile ¢icekten korunmak miimkiindiir. Cicek agisr
hiikimet tarafindan parasiz hazirlamp yurdun her tarafina
ve her vakit gonderilmektedir. Bu agi hilkimet ve belediye
doktorlart ve sihhat memurlari tarafindan gehir ve koylerde
parasiz yaptirilmaktadir. Herkes istedigi vakit bu yerlere
miiracaat ederek kendisini ve ¢gocuklarim agilatabilir. Birinei
defa tutmayan asi ikinei defasinda tutabilir. Asimn bir
defa tutmamasina bel baglamamal, ikinei ve hattd iigiineii-
siinii yaptirdikfan sonra tutmazsa viicutta muafiyet olduguna
kanaat getirilmelidir

Cicek hastaligina bir defa tutulan tekrar tutvlnaz.

Birinci defa agis1 tutmayan ¢ocugu bir ay sonra tekrar
ssitatmagl unutmayimz, Asi tutarsa ii¢ giin zarfinda aginin
etralinda  kirmizihk ve 9 - 10 uneu giin biiyiik bir ¢iban
olur. Sonra kabuklamr, kabuk kurur diiger ve yeri kalr.
I'k agmmn yeri biiyiiktiir. |

Agt viicudun her yerine yapilabilirse de erkek ¢ocuk-
larm bazusuna, kiz ¢ocuklarn bacaginin iist kismimin dig
tarafina yapmak muvafiktir. Cicek hastah@ma kargi korun-
mak herkesin elindedir. A hastahga karsi en kuvvetli
hayat sigortas:dir,

Koye kadar gelen sihhat memuruna, gehir ve kasaba-
larda belediye ve hitkGimet doktoruna parasiz agi yaptirmak
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daima, miimkiindiir.

Cigek hastaligina tutulanlarin yanina gitmemeli, hasta-
mn egyasina el sirmemeli, kap kacagnm kaynatmah, ve
hasta elbisesi ile egyasini etiive koyub temizlemeli.

En miihim ve emin korunma
tedbiri asitlanmakfar.

Cigek agisin1 yeni dogan yavrularmiza
ve mektebe baghyacak c¢ocuklarinza

yaptirmay: ihmal etmeyiniz !

¥

Cigek ihbar:1 mecburi hastaliklardandar.
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