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Digler, agiz boglugu iginde alt ve iist eneler iizerinde
yanyana ve muntazam surette dizilmig beyaz, kemik gibi
sert yapili ve gok dayamkh birer uzuvdur. Hazim cihazinin
en bagina siralanmalar: da gosteriyorki bunlar, hazim ile
birinei derecede ilgilidirler.

Hayatimizda digler iki devreye aymhr. Cocukluk gaginda
cikan diglere “ Siit digleri , veya “ Muvakkat digler , denir;
bunlar yirmi tanedir. ve H - 6 aydan itibaren sira ile
gkmaga baglarlar ve vakitleri gelince bazlar giiriiyip,
sallanarak dokiiliirler.

Onceye kadar agzimzda kalacak digler ise alt ve iist
cenede ( 16 ) gar tane olmak iizere ( 32 ) dir. Bunlara
“ daimi dig , denir ve 6 yagindan 20 yagina kadar tamam-
lamirlar. En son ¢ikan biiyiik azilara © Akl digi , denil-
mektedir,



e 3 I

Disler ne vakit gikiyor 2

Tabii dogmug, saghkh anne ve babamin yavrusunda
muvakkat digler gu suretle ¢ikar :

On kesiciler 4 — 9 uncu ayda
Yan kesiciler T = 18 5
Tk azilar 12 ”
Kopek digleri 18 , 2
Tkinei azlar 24 — 36 "

Ikinei devreye ait ( daimi ) digler, muvakkat digler
gliriiylip dokiildiilkten sonra onlarn yerine gelirler. Dun-
larm ¢ikma zamanlar degisebilir, hatta bazan muvakkat
dig heniiz saglam ve yerinde iken cikmaga baglar ve bit-
tubi dikkat edilmezse ¢arpik kahr,

Daimi diglerden :

On kesiciler _ 7 yaginda

Yan kesiciler 8 -

Ik amlar 12 ,,

Ikinei kiigiik azilar 10 5

Kopek digleri 11 — 12 inci yasta
Ik biiyiik anlar 6 — 1, . "
Ikinei biiyiik azilar 12 — yaginda

Ugiincii  biiyiik azlar ( Akl digi ) 18 - 20 yaginda
gikar. (

Eun listede en tnemli cihet ilk biiyiik azilarn 5 - 7 inei
yag arasinda gikmalaridir; Yani muvakkat digler heniiz
cocugun agzinda dururken, hun'arin yamnnda ve arkasinda
daimi olan bu azilarnn cikmasidar.
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Bazi anne ve babalarm bu hususta dikkatleri az oldu-
gundan muvakkat digler daha agizda iken aikan bu daimt
diglere ehemmiyet vermiyorlar; Bunlar, guriimege bagla-
ymea “ zaten diigecek ve yenisi cikacak , diye tedavisini
ithmal ediyorlar; halbuki bu digler daimidir, ciiviir ve tedavi
ettirilmez ise diigerler, yerleri hayatin sonuna kadar bog

kahr. Anne ve babalarm hiiyiiyen yavrularinm agizlarinda
dig noktasindan ehemmiyet verecekleri ilk ig budar.

Muvakkal |
diglar %

Cocuk ile genclerde muvakkat ve daimi dislerin
ctkma sirasile zamani

Halkin bir kisminda yanhg bir inams var: Bunlar,
diglerinin hepsi dokiilmiig ihtiyar insanlarda hayatin sonuna
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dogru “ Peynir digleri , denilen ii¢iincii bir diglenme
( Tesenniin ) oldugunu zannediyorlar. Bu diigiince kat’iyyen
dogru degildir,

Ancak, bu gibilerinde zaman gegtikge dig etlerinin
¢ekilmesile ve katr gidalarla hergiin temas etmesi dolavisile
cene iistiindeki etler sert hir gekil alr, Sathi bakigla gtren-
lere ihtimalki bu hal dig manzarasi veriyor. Giinlik gaze-
telerimizde ara sira yazilan ve acayip bir hadise siisii
verilmek istenilen bu gibi haberlere yeni Ciimhuriyet nesli
hig bir vakit inanmayacaktir,

Yeni dogan bir ¢ocogun anne - baba yuvasinda gegirdig
miithim vakalardan biri de “ I)ig ¢itkarma , dir. Bebek 5 - 6
ayhk oldumu anne ve babamn nazarlar sabah, akgam her
giin onun agz i¢cinde ve ceneleri iistiindedir. Bir yavrunun
agzinda ilk diglerinin goriilmesi aile yuvasinda oldukga
heyecan wuyandiran bir hadise sayihr. Hatta bu giiniin
gerefine elan baz aiielerde “ Dig bugdayr , denilen me-
rasim yapthr, lisim ve dostlar ¢agirihir konu komsgulara
pigmig bugday dagitilarak tes’it olunur,

Siit ¢ocugunun digleri daha anne rahminde iken tegek-
kiil ediyor. Gebeligin 4 - 5 inci aymnda, rahimdeki yavrn-
nun digleri ¢ene altindaki yuvalarinda tekelliis ediyor ve
hamlin 7 - 9 uncu aylarnnda ise daimi azlar kalsifiye
olmaga yiiztutuyor. Igte diger miihim bir husus da budur.
Digler daha bebek, anne rahminde iken g¢enelerde diziliyor
ve cocuk dogduktan, biiyiimege koyulduktan sonra tabiatin
kanunlarina uyarak muhtelif vakitlerde agizda goriilmege
haghyor.

Dig Infzissihhasinda en tnemli nokta da budur; yani



hayatin sonuna kadar agzimzda kalmasi icabeden digleri-
miz, biz daha anne rahminde iken tegekkiil etmig hulnnu-
yor. Bunun igindirki anneler, gebe olduklarini an'aymeca
gidalarina ¢ok dikkat etmelidirler; bilhassa yavrularmin
dig ve kemiklerinin kuvvetli olmasi igin bol siit i¢meli,
taze ve yesil yaprakli sebze ve meyva vemegi ihmal
etmemelidir,

Anneler gebelikleri esnasinda, ¢oeuklar dogduktan sonra
yirmi yasina kadar ic¢gileri siittiir

Anne rahminde iken iyt beslenmemig, dogurduktan
sonra da iyi bakilmamg bebeklerin digleri bittabi zama-
ninda ¢ikamaz. Bu gibilerinde ilk diglerin 10 - 12 inci aya



dogru, hatta daha geg¢ giktiklari bile vakidir. Boyle vaka-
larda anne ve habamin heyecan ve merakina payan yoktur,

Diglerin vazifesi ¢ok miihimdir.

Hazim cihazimn en bagina konulmalar: da gosteriyorki
diglerimizin hazim ile dogrudan dogruya ilgisi vardir.
Agiza alinan gidalan pargalamak, kirmak ve ¢ignemek igin
agizda ( 32 ) digin yerlerinde meveut ve saglam olmas
lizimdir,

Sulu yiyecekler agizda durmaz ve ¢ignenmez, dogruca
mideye iner. Kat1 yiyecekler ise derecelerine gore digler
arasinda ¢ignenirler ve yumugak hamur haline geldikten
sonra yutularak mideye giderler. Gidalarn agizdaki haz-
minda dilin ve tiikriigiin de yardum dokunur.

Yiyecekler agizda nekadar ¢ok kahr, eyi ¢ignenir ve par-
calamir ise midedeki hazim da o nishette kolay olur. Her-
hangi bir sebep dolaysile acele yemek yiyenlerde veya
agizlanndaki  digleria  eksikligi  ve rahatsizhg sebebile
lokmalarim ¢aluk yutanlarda mide agrisi, mide eksimesi,
geyirme gibi anzalar eksik degildir.

Dis ¢irigi

Bir digin lekelenmesi ve ¢iiriimege baglanmas1 onun
hastah@ ve belki de oliimii demektir. Boyle bir dig hemen
tedavi edilmezse zamanla parcalamp, kimhp dokiilecektir.
Kokiine kadar ¢iiriiyen ve iltihaplanan bir digin agrisina
dayamlmaz. Bir ¢oklarimz dig tabibinin muayenesine
gitmege mechur eden igte bu giddetli agridir, Fakat bu
hale gelen bir digin talii de ¢ok kere kerpeten ile ¢ikarihp
agizdan atalmaktir.
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Bir digin ¢iiriimesi nasil oluyor ? Biliyoruzki agizda
cegit gesit mikroplar var; Bunlar salya ile birlikte diglerin
arasina veya kovanlarina girmig, kalmg gida pargalarim
tefessiih ve tahammiir ettiricler; Bu suretle digin iizerinde
eksi bir madde ( Asid ) husule gelir ve digin agizda gorii-
nen kismma ( dis minasi1 ) miitemadiyen tesir ederek agin-
dirmaga baglar. Cok sert olan bu tabaka bir kere agin-
maga baslaymca dokiiliic ve altindaki daha yumugak taba-
kalar meydana ¢ikar; bunlar da pek az zamanda giiriicler.
Apizdaki bir giiviik dig insamn saghgim tehlikeye koyar.
Cinki kana, viieuda giren mikrop ve toksinlerin bir ¢oga
ciiriik digin kokiinden veya hastalikli digin unkundan
airiyor.

Disgler i¢in liizumlu kalsiyum, fosfor ve vitamini cok mikdarda
havi olan yesil sebzelerdir

Qiiriigiin zaman gectikce kdke dogru ilerlemesi ve dig
dibini gisirterek, irinlegtirerek “ Apse , yapmasi da nadir
degildir.

Boyle bir digten ¢ok ciddi ihtilatlar husule gelebilir



ve sinir yollarindan beyine kadar ¢ikabilir ( Beyin hum-
masi yapar ), bagtaki kemikleri ve i¢indeki bogluklar
iltihaplandirir,  ( Siniizit yapar ) kalbe, bohrege kadar
giderek onlari incitir, hatta sebebi anlagiimayan hummalar

( fokal enfeksiyon ) yapar.

Diglerin  ¢iiriimesi bir ¢ok sebeplerden ileri gelir.
Bunda gahsin, biinyesinin, muhitinin, iklim, tagaddi, anne
ve babanin sirasile kabahatler1 vardir, Soyleki :

1. - Digler, dogugta dayamksizhirlar. Buna sebep an-
nenin gehelikte fena ve yanhg beslenmesidir.

2. - Siit ¢oeungunun diglerindeki  bozukluklar. Bu da
gocugun yanhg beslenmesinden, “ emzikli annenin siit
igmemesinden | sebze ve meyva yememesindendir.

3. - Anne ve babamn bilgisizligi yiiziinden ¢ocugun
diglerine iyi dikkat edilmemesidir.

4. - Iktisadi sebeplerle aile biitcesinden dig tedavisi
igin bir masraf ayirilamamasidir.

5 - Korku sebebile veya igin fenahgim kavrayamayan
gocuklarin dig munyene ve tedavisinden kagmalar1 veya
buna ehemmiyet vermemeleridir.

6 - Sehir, kasuba ve koylerde ve mekteplerde kolay ve
parasiz dig tedavisi yapan teskildtin bulunmamas:.

1 - Dig temizleyen vasitalarin ( Dig firgasi, dig macunu
ve dig tozlar1 ) her yerde kolay tedarik edilmemesi ve
pahalt olmasi.

8 - Dig temizligine ¢ocuklarin kiigiik yasta iken ahg-
tirlmamas: ve bu gibi ethhi terbiyenin teessiis edememes:.

( Dig tozlar ve kadar ince tertipte ve zarif gekilde
yapihirsa yapilsin digleri temizlemeZe elverigli degildir.



Macunlarin da terkibinde minay1 bozacak asidli maddeler
bulunmamahdir. En iyi Dentifrice temiz bir sabundur. )

Diglerin oliimii sadece ¢iiriimesi ve dfiginesi ile olinaz.
Bazan mutat ariza neticesi de olabilir: diigme, dogiigme,
yaralanma ve gidalar arasindaki tag gibi sert cisimleri
yanhghkla ve tedbirsizlikle gigneme ile de digler kirilabilir
ve yerinden oynar. Bu suretle diglerinden mahrum kalan-
lar da vardir.

Disleri yapan, kuvetlendiren ve cliriimesinin Gniine gegen
taze meyvalardir

Apizda  digler arasinda findik, ceviz fistik gibi sert ci-
simlerin kirilmas1 ¢ok fena bir harekettir: Bundan herkes
sakinmahdir. Baz biinyevi, intani hastahklarda, bilhassa
“ Avitaminoz, simfina giren “Skorbiit, gibi hastahklarda
dig etleri ve diglerin harap o'arak diigmesi ve yerlerinin
acitk kalmasi da vakidir.

Dislerin temizligi ve bakimi

Bir ¢ocuk daha kiigik yagta iken, anne - baba yuva-
sinda ve mektepte dig temizligine ahgmahdir. Kiigiikli-
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giinde buna ahgamayanlarm hiiyiidigiinde yaptirmak giic
olur. Anne- baba evde dig temizligine her giin mutazaman
rinyet ediyorlarsa aralarmda biiyliyen coenk lari da gore-
nek ile bu igi pek ¢abuk dgrenir ve yapar. '

Beg yasina basan bir oyun ¢ocugunun kendine malsus
bir dig fircas1 olmah ve hununla sabah ve akgam diglerin:
temizlemege ahgmabdir. Dig temizliginde esas fir¢adir,
Uzerine dig tozu veya macunu konsun, konmasm dig fir-
¢ast diglerin temizligini temin edebilir, yeterki usulu dai-
resinde kullamlsin.

Dig firgasiom telleri iizerine konulan bir par¢a dig
macnna su ile biraz aslatildiktan sonra agza gotiriiliir.
Once sag taraftaki digler, digardan ve yukardan asagiya
amud! olarak bir kag kerre fir¢alanir; sonra sol tarafta-
kiler, ve daha sonra da oOn taraftaki digler aym tarzda
temizlenir; bundan sonra alt diglerin iist tabakalar ve iist
diglerin alt tabakalar fir¢a ile birkag defa ovulur; en
sonra da diglerin i¢ taraflar1 alt ve iist temizlenecek ve
firgalanacaktir.

Bu firgalama igi ahgkanhifa ve beceriklige hore birkac
dakikada olur biter; bunu miiteakib agiz temiz su ile bir
ka¢ defa ¢alkalanmir ve tiikiiriilir. Macanlu ve kopiiklii dig
firgast da musluktan akan su ile holea yikamr ve yerine
konur. Iste sabah aksam ve icab ederse giiniin diger sa-
atlerinde yapilacak a@iz ve dig temizligi bundan ibarettir.

Kullamlan dig fircalara hi¢ olmazsa 2-3 ayda bir de-
girtirmeli ve yenisi ahnmahdir. Miitemadiyen ve aylarea
kullamlan eski firgalarin dig temizliginde faydasi olmadig
kadar kadar zarari da olabilir. Yipranmg, uclart agmnns
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ve telleri gevsemig firgalar digler arasinda kalan gula pae-
galarim silip temizhiyemezler. Bu gibi firgalarin bir mkrob
yuvast oldugunu styleyen miielliflerde vardir.

Kullanilmig dig firgalarina ara sira tuz banyosu yapilmaly
bu da firgamn lkallary dizerine bolea mutbak tuzn koymak
ve geceleyin birakmakla olur.

Bir evdeki ailenin dig firgalart bir bardak igin
koymak dogru degildir. DBunlann  killurn  yekdigerine
deymis olur, Herkesin firgas1 ayr1 bir kapta Dbulunmak
gerektir. ,

Yeni ahinan dig firgalarmmi  kullanmadan evel tuzlu
suda iki saat birakmak ldzamdir,

Piyasada dig firgalarimin birgok modeller var. Dig et-
lerine gore sert, orta ve yumugak fir¢galar bulundugu gibi
killar1 kahin, ince ve sik olanlart da vardir.

Diglerin kavislerine tetabuk eden firgalar en miinasi-
bidir. Cocuklar, gengler, kadinlar ve kahillere gore firga
mevceuttur.

Digler arasinda kalan kati gida pargalamnm ¢ikarmak
igin ipek veya buna benzer maddelerden ince teller de
yapirlimghir. Uclarn parmaklara sarilan bu tellerle dig ara-
larindaki kirintilar pek ala bertaraf ediebilir,

Dig temizliginde misvak da kullamlabilirse de bhunun
her yerde ve her zaman tedariikit miimkiin degildir.

Diglerin iizerindeki depo tarzinda sammtirak ve kirli
renkte toplanan geye kefek (tartre) denir. Tartir, salyanin
terkibindeki madeni maddelerle “miisin, in birlegmesinden
husule gelir ve olduk¢a sert bir maddedir. Kiigiiklerde
olmaz, ancak on yagindan sonraki ¢ocuklarda goriilmege
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baglar. En ziyade alt ¢enede ve tn taraftaki diglerin ig
yiizlerinde tupiam:r

Kefekeler bazan okadar c¢ogahirki kaldirilmas:i igin
nihayet bir dig tabibinin miidahelesine ihtiyag messeder.
Adeta tag gibi sertlesen bu madde kaldirihrken dig etleri
de zedelenebilir ve kanar. Buradan viicuda mikrop ve
toksin girmesi gii¢ degildir.

Digler, her giin temizlense de yine firgamin giremiyecegi
eremiyecegi yerlerde ufak tefek tartirlar toplamyor. Bu
sebeble herkesin hi¢ olmazsa yilda bir iki defa dig tabibine
miiracaat ederek diglerini sihhi bir tarzda temizletmesi
gerektir.

Diglerin iyice muhafazas:1 ve vazifelerini gtrmesi i¢in
yapilacak diy temizligi esastir. Daha ana rahminde iken
¢ocugun digleri tegekkiil ettifine gore gene annelerin
yiyeceklerine ne derece ehemmiyet vermeleri lazimgeldigi
anlagihyor. Qocuk dogduktan sonra biiyiiyiinceye kadar
( 20 inci yug ) hep digleri kuvvetlendiren gidalar yiyecek.
Kalsiyum ve fosforn ¢ok zengin olan siit igecektir.

( Dig Infzissihhacilar ) bu giin biitiin  diinyada yeni
yetigen nesle diglerin temizligini, dig fir¢ast kullamimasin,
diglerin ¢iiriimemesi i¢in neler yapilmak l&z1imngeldigini, ve
ne gihi gidalar yenilecegini ogretmekte ve tatbik dersleri
yapmaktadirlar,

Annelere ve Babalara :

Dislerin hayat sonuna kadar agizda saglam kalmalar
icin yapilacak geyler:
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Cocuklariniza :

1 — “Dig yapan, gidalar veriniz.

Bunlar siit, yesil yaprakli sehzeler, taze meyvalarve
bahk yagidir.

Miimkiin oldugu takdirde hergiin giineg banyosu.

2 — “Digi koruyan, gidalar veriniz.
Bunlar bahkyag:, sut, portakal, domatesdir.
3 — “Dig temizleyen, ve “Dig ve cene etlerini ¢ahgtiran,

agidalar veriniz,
Kat: ekmek, ¢iy sebze ve kokler, yemigler.

4 — Diglerin nasil temizlenecegini dgretiniz.
Sabah-akgam usuliine gtre muntazam fir¢alamak,

5 — Viicudun genel sagh@ina bakimz.
Cocuk hastahklarindan korumak, jimnastik yaptirmak,
iyl uyumak.

6 — Ara sira diglerini muayene ederek herhangi bir dig
rahatsizliginda hemen dig tabibine gotiiriiniiz.
Her alt1 ayda bir ¢oguklarin digleri, dig tabibi tara-
findan goriilmelidir.
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