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(Kizil hastaligt ve koruma careleri)

Kizil hastaligt en ziyade cocuklarda ve
bilhassa 2-10 yas arasinda goriilen bulasic1 ve
tehlikeli bir hastaliktir. Bununla beraber biiyiik
insanlar da kizila tutula bilirler . Kizil her sene
diinyanin her tarafinda binlerce c¢ocugun olii-
miine sebep olur. Onun icin bu hastaliktan
sakinmaga calismak ve evlatlarimizi korumak
hepimizin iistiine diisen vazifedir.

HASTALIGIN SIRAYET YOLLARI: Hasta-
hk iki tarzda gecer:

1 — Ya dogrudan dogruya hastadan ( yani
hastaya ve ya elbise ve egyasina temas ile ve
yahut hastanin Oksiirme, aksirma ve hatta
konugmasi esnasinda Agiz ve burnundan etrafa
sacilan tiikriik ve silimiik parcaciklarile )
gecer

2 — Ve yahutta bu tarzda hastadan mikrobu
alarak kendisi hastaliga tutulmaksizin baska-
larin1 aglaya bilen salim insanlar vasitasile nak-
~ lonur. Boyle hastahgi nakleden kimselere (mik-
rop hamili ) denilir.

HASTALIGIN ALAMETLERI — : Mikrop
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alindiktan sonra ikiden alti giine kadar hastahk
meydana c¢ikar. Titreme, Togaz agrisi, Halif
veya gedit bir nezle, veya Kusma ile baglar.
Ates yiikselir. Cocuklar yutkunurken bogaz
agrisindan mustarip olurlar. Hastalarin bogazlari
kizarmis, bademecikleri sismigtir.

Bunlar1 miiteakip ve ekseriyetle hastaligim
baslangicindan 24 saat sonra viicutta kirmizi
lekeler peyda olmaga baslar. Lekeler evyeld
gdgiis ve boyun nahiyesinden baslayarak yiize,
kollara, arkaya, viicudun her tarafina intigar
eder. Yalmiz burun ve dudaklarin etrafl ile ce-
nede leke cikmaz. Buras1 soluk renkte goriiliir.
Lekeler bidayette toplu igne basi biiyiikliigiinde
iken yavag yavas biiyiiyerek ve yekdigerlerine
yaklasarak viicuda kirmmzi bir boya siirilmiig
gibi bir hal alir. Bundan dolayi bu hastabga
(Algomlek) de derler.

Hastaligin alti, yedinei giinii ter ile birlikte
ates diiser. Ve lekeler de solarak oradaki deri
aksami soyulup dokiilmege bhaslar. Derinin so-
yulma miiddeti [1-5] halta siirer. Baz1 hastalarda
kirmiz1 lekeler ¢itkmaz. Yalmiz bo_az agrisi ve
ates goriiliir. Su halde boyle hastalarda lekeler
yoktur diye kizil olmadigina hilkkmetmemeli ve
memlekette kizil oldugu zaman bunlari da siip-
heli telakki ederek derhal bir tabibe malimat
vermelidi»
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HASTALIGIN IHTILATLARI —: Bu ihtilat;
bobreklerde, Kalp ve teneffiis yollarinda gorii-
lir. Oliim bu ihtilatlardan ileri gelir. Binaena-
leyh hastanin tedavisini ve iyi bakilmasini temin
ederek bu ihtilatlarin zuhuruna mani olmalidir .

KORUNMA —: Hastaligin sirayet menbala
rinin ya dogrudan dogruya hastanin kendisi ve
yahut hasta ile temasta bulunan salim eshas
oldugu yukarida soylenilmigti . Su halde korun-
mak mese<lesi icin :

A — Hasta muhakkak surette saglamlardan
ayrilarak yanina ebeveyninden ve ya hastaya
bakandan baska ne salim kardesleri ve ne de
komsular veya komsu ¢ocuklam yaklastirilma-
malidir.

B — Hasta bulunan eve ziyaret, misafirlik
gibi her hangi bir maksatla olursa olsun kimse
c#itmemeli ve hasta sahipleri de bu tarzda bir
ziyaretei veya misafir gelecek olursa miinasip
lisan ile evde hasta bulundugunu beyan ederek
bunlar1 eve kabul etmemelidir. Bundan baska
hasta ile temasta bulunanlar; yani Ana, Baba
veya hastaya bakan kimseler; hastanin yaminda
bulunduklar1 miiddetce birer géomlek veya bu-
nun yerine kaim diger bir sey giyinmeli ve
odadan disariya cikarken bu gmnlteg‘l L(‘HIH[H*
mekle beraber behmehal ¢ el w yiizlerini hu,
olmazsa sabunlu su ile :._sjlxamahdn‘.
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C' — Cocuklar1 kizila kars: asilatmak ta bir
korunma vasitasidirr. Bunun i¢in hiikimet tara-
findan ag1 yapilacagt ve kizil tehlikeleri meveut
oldugu zaman derakip cocuklar gitiiriip aslat-
malidir. Agmin hi¢ bir tehlike ve zarar1 yoktur.

Bunlardan bagka gerek hasta sahipleri ve
gerckse mahalle ihtiya Heyetleri ve hastahk-
tan malimat: bulunan herkes hastalifi Sihhat
ve Igtimai Muavenet Miidiirliklerine veya
Hiiktimet veya belediye Tabiplerine bildirmeg
mecburdurlar. Bu; memleketin umumi sihhati
igin herkesin ifa etmesi lazimgelen Kanuni,
Viedani bir bor¢tur. Bu borecu ifa etmiyenler
hakkinda kanuni takibat yapilr.
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