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ﬁl Cocuk Ishali

Memede ve iki yagindan agat mama gocuklarinda
yazin ve sicak mevsimlerde goriilen siirgilndiir. Bu hastalyk
yurdumuzda ve diinyamn her tarafinda sicaklar bagladifn
zaman gerek meme emen ve gerekse mama yiyen iki
yagindan agaf cocuklar arasinda sik sik goriliyor.

Bu hastalik hakkindaki annelerin bilgisizlii yiiziinden
her yil gehir ve kvylerde bir ¢ok yavrulariniz hastalsmyor,
sliiyorlar ve bu yiizden niifus kayibimzda goktur.

Hali tabiide her ¢ocuk yirmi dort saatta bir veya
iki defa biiyiik apdest yapar. Bunun sayis1 g¢ofahr ve
apdest sulamrsa $drgdén (ishal) denir. Kigik
cocuklarin kakasiom rengi hali tabiide kanarya sarsma
yakin olup kivamda koyu bulamag gibi veya daha serttir.
Cocuklarda apdestin rengi degigir, kivamr da sulanirsa ilk-
once cocuk ishalini diiginmemiz ldzimdic. Hela ishal’
yesi/i renk alir, simak ve kan ile de
karisirsa hastahfin giddeth oldugu ‘anlagihr. i<
""Cocuk rshali vaktinda Imktml_miaylp. tedlijr’
alinmaz ve tedavi edilmezse pek ¢ck gocuklarn slimiime’
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sebebiyet verecegi icin buna (focvuk koleras: )
ad1 da verilmigtir. Kolera kadar oldiiriicii ve tehlikeli Dir
ishal oldugundan dolayr bu ad takilmmgtir.

Cocuk ishalinin bagslica sebepleri

Ishalin en bag sebebi mevsimin sicak olugudur. Kiigiik
cocuklarin yagayig, giyinig ve yiyecegi iizerinde bu sicagin
biiyuk tesiri vardir. Sirf ana siitii 1le beslenen cocuklar
eger saghk yollarile bakilirsa sicakta isha' olmazlar. Ancak
ana siitii pek yagh olup ve ¢ocuk hazimde giigliik cekerse
sicagin tesirile gocugun mide ve bagrsaklarimin bozularak
ishal olabilmesi miimkiindiir.

Ana siitii emmeyen, inek veya kutu siitii ile beslenen
cocuklarda mide ve barsak bozulmas: ¢ok olabilecegi igin
sicak mevsimlerde bunlarda ishal cok goriiliir.

Inek siitii veya kutu siitiinden hazirlanan mamalar
her defasinda taze taze bhazirlanup verilmezse, ¢ocugun
mide ve barsaklarim bozacak ve ishale sebeb olacaktir.
inek siitii icin  cocuklarda bu siit temiz sagilmaz, temiz
kaplarda saklanmaz ve pigirilmezse «z zamanda kirleniip
mikroplanacag: gibi, yazin agz aqk kaplarda Inrakilan
siitte sicak tesirile mikroplar tiireyerek zehir ( Toksin )
ifraz edecekierinden bu gibi siitlerden gocuklar hem zehir-
lenebilir ve hemde ishal olurlar,

“ Yazm gocuga hazmedemiyecegi mikdarda fazla verilen
siit ve mamalar mide ve barsaklarda ekgiyerek bir ¢ok
m’kruplarm hazim yolunda iiremesine ve barsak zarim
tahrig ederek de ishal yapmasina sebep olur.
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Qoguk yikamirken, veya terli iken iigiitiiliirse, nezle
olabilir. Mikroplu siimiigiini yutan ¢ocuklarda "hazw
boru'an vasitasile mikroplar barsaklara geger ve harsak
nezlesi yapabilir ve ishal olurlar. '

Ana siti emen girbiz ve normal bir bebek

Emekleyen ve evin ler tarafinda siiriinerek dolagan’
kiigiik ¢ocuklar bakunsizhik yiiziinden eline gegirdifi pis
ve mikroplu her geyi agzina sokarak mikrop ahrlar ve
bunlar mide ve barsaklarina giderek ¢ocukda ishal yapa-
bilirler. Ishalli cocuklarmn bazilarinda hararet yiikselir,
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bazilarinda yiikselmez, hali tabitde kalir. Cocuk ishalinde
ter' ve sidik de azahr. Yavrunun eildinin rutubeti, taraveti
ve aldstikiyeti - kaybolur, ' viicut porsuk kuru ve burusuk
bir hal ahr. Ishal devam ediip giddetlendizi zuman ¢cocuk
kageksi haline gelir ve adeta dliim ¢ehresinde goriiliir.

Cocuk ishalina tutulmus bakimsiz bebek

Korunma ve Tedavi

“Baglica korumma garesi goenga afmesinin meme verimesi
e sicak mevsimlerde saglik yollarile bakmasidir.
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Qocuga anne siitii vermek imkam olmazsa : Siit apamme
hastahkh olmamasma, siitin gocyga uygun gelmesiné
dikkat etmek ldzamdir. APR R

Siitanne hulunmadify takdirde; inek siitii verilecekse
ana siitiine yakin bir terkibde sulandinlm«k, yagh ve
fazla gekerli olmamasina dikkat etmek ve her defasindue

taze taze kaynatilup verilmek lazimdir.

Cocuga kutu ve tuz siitlerden verilecekse doktomane
tarifi iizerine her defasinda taze taze hazirlayop kaynats
mak ve temiz gige ve emzikle vermek ical eder,

Qocugun yazin giindelik banyosuna, iigiimemesine,
haddinden fazla elbise giymemesine, kaynamig ve sogutul-
mug. su verilmesine dikkat ederek ishalden korunmak
miimkiindiir.

Bebel'erde ve kii¢iik ¢ocuklarda yazin ishal giriiliinee
ilk yapilacak gey, hemen siitii ve mamalarn vermeyiip
kesmektir. DBoyle bir ¢ocuga sadece kaynamig az gekerli
sudan kasik kagik verilir, ve buna icabina gore 24 - 48
saat devam edilir. Su yerine biraz 1hlanur, papatya
gaylar da verilebilir.

Yapilan bu ev tedavisi ile ishal kesilmezse veya yid-
detlenirse hebek muhakkak bir cocuk hastahklar mutes
hassisina, bulunmadifn takdirde bir doktora gosterilmelidim.

Cocuk ishallerinde memleketimizin pek ¢ok yerlerind®
agilan ¢ocuk muayene ve bakimevlerini unutmayimz. Burada
memleketimizin kiymetli ¢ocuk hastahklari mutahassislar
vardir. Bunlarin styliyecekleri geyi papmmaz.

Yarinin biyiaga vebugianin kigdkle-
pini okdiren cok tehlikeli bir hastalk da gocuk ishalidie:
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Her anamn bu hastahkdan korunma carelerini hilmesi ve
yavrulanmizin korunmasi ve ishal baglangicinda hemen iyl
etmek i¢in tedbirler ahnmas1 lazumdir. Bu suretle yavru-

larimiza korumus ve niifusumuz da artmmg olur.

Parasiz dagitilir.




